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fuc±èk dks ck¡èkus dk ;Ru fucaèk gSA bruk ?kV jgk gS vkSj bruh rsth ls ?kV jgk gS 

fd mlds míke osx dks Fkkeus ds fy, 'kCn de iM+us yxrs gSa( rc ;g ç;kl fd;k tkrk 

gS fd tks dqN ?kfVr gks jgk gS] ml ij tks çfrfØ;k gks jgh gS mls ,slh leFkZ Hkk"kk esa 

ck¡èksa ftlds ,d&,d 'kCn dh O;atuk esa foLrkj esa og lc lekfgr gks lds tks bl míke 

osx dks O;ä djuk pkgrk gSA ;g eqfä dks ck¡èkus dk ;y gS] fuLlhe dks lhfer djus dh 

dksf'k'k gS] vFkkg dks eki ysus dk ç;kl gS] ;gh gS fuc±èk dk caèku ftls vkt dk fucaèk 

dgk tk ldrk gSA 

fiNys nks laxzgksa % ^,d Hkksj tqxuw dh* rFkk *v¡èksjs ds vkyksdiq=* ds fucaèkksa ls ;s 

vkxs ds fucaèk gSa] ek;us esa fd ;s fy[ks Hkh ckn esa x, vkSj bl chp esjk fodkl gqvk] 

ifjektZu gqvk tks fu'p; gh bu fucaèkksa esa >k¡drk fn[kkÃ nsxkA 

;s fucaèk  gSa] ;g blfy, Li"V dj jgk gw¡ fd yfyr ds ckjs esa esjh 

èkkj.kk] yfyr ds ikjEifjd vFkZ ls fHkUu gSA yfyr og gS tks euq";rk dks ykfyr djs] 

mls csgrj cukus dh dksf'k'k djs] mlds ekuq"k Hkko ls mls ifjfpr djk,] vius le; ds 

lokyksa ls tw>s] muds gy [kkstus dk ç;Ru djs] çokg dks vkRelkr~ djs] caèkut;h gksus 

dh ykylk fy;s tks u;k x<+us ds jpukRed ladYi ds lkFk vfHkO;ä gks] ogh yfyr 

vkt ds lanHkks± esa yfyr gSA yfyr dks ukLVsfYt;k ls tksM+us dh dksf'k'ksa dh xÃ gSa 

ftldk ifj.kke ;g gqvk fd bl fdLe ds fucaèkksa us bl foèkk ds ckjs esa for`".kk iSnk dhA 

fiNys laxzgksa ds fucaèkksa dks ysdj dÃ rjg dh çfrfØ;k,¡ vkb± ftuesa ls ;g 

mHkjdj vk;k fd bu fucaèkksa dks dSls yfyr dgsa \ D;k ;s yfyr fucaèk dgs tkus pkfg,¡\ 

D;k bUgsa flQZ fucaèk ugÈ dgk tk ldrk \ D;k t+:jr fd bUgsa yfyr fucaèk dgk tk,\ 

eSa t+ksj nsdj dguk pkgrk gw¡ fd bu fucaèkksa dks yfyr fucaèk gh dguk pkfg,A D;k bu 

fucaèkksa dks blfy, yfyr u dgsa D;ksafd buesa ekaly lkSUn;Z&cksèk] tkucw>dj <w¡ls x, 

yksddkO; dh iafä;ksa vkSj xSj&laçs"k.kh; Hkk"kk vkSj fu"d"kks± dk vHkko gS\ D;k bUgsa blfy, 

u yfyr dgsa D;ksafd ;s cksf>y ikafMR; ls eqä gSa vkSj ekuq"k vfLerk ds nnZ dh vkSj lPps 

deZ ds vk[;ku dh ckrsa djrs gSa] buesa vkt dh folaxfr;ksa dks ysdj O;aX; dk Loj gS 

vkSj ;s ml ekuoh; ftthfo"kk dh vH;FkZuk djrs gSa] ftlds Hkjksls euq"; dh vfojke ;k=k 

ds uSjUr;Z ds cus jgus ds çfr vk'oLr gqvk tk ldrk gS \ 

fucaèk&ys[ku dh iqjkuh vkSj le`) ijEijkvksa esa tc yfyr fucaèk vk;k rks ml 

fucaèk ds ckjs esa ;gh èkkj.kk cuh fd ;g rks dkseydkar inkoyh dh rjg gksrk gS ftldk 



mís'; yksdjatu gS vkSj blds ys[kd pw¡fd lkfgR; ds euh"kh fo}ku~ gSa blfy, ;g 

lkfgfR;d foèkk gS] ;s de fy[ks tkrs gSa blfy, fojy foèkk gSA bl lksp us bl foèkk dk 

cgqr vfgr fd;kA blls T+;knk vfgr ml çkè;kidh; 'kSyh us fd;k tks bu fucaèkksa ij 

gkoh gqÃ vius ikafMR; dks n'kkZus ds pDdj esa vkSj ftldh otg ls ;g vke ikBd ls nwj 

gksrs x,A yfyr fucaèk ,sls Hkh gks ldrs gSa] tks T+;knkrj i<+usokyksa dh le> esa vk,¡] 

ftuesa Li"V fu"d"kZ gksa] tks vius vrhr dh mR—"Vrk ls ifjfpr djkrs gq, fcuk oknksa 

çfroknksa vkSj er&erkarjksa esa my>s euq"; dh csgrjh ds fy, fy[ks tk,¡A 

cgqr laHko gS bl fojkV lkfgfR;d fgUnh txr~ ds fonXèk euhf"k;ksa] ekSfyd 

jpukdkjksa vkSj vius 'kk'or lkfgfR;d vonku ds fy, pÆpr jgus okys egkO;fäRoksa ds 

lksp ds chp esjh ;g èkkj.kk vNwr le>h tk,] bls gkL;kLin djkj fn;k tk,] ysfdu 

bruk t+:j gS fd blh –f"V ls tks yfyr fucaèk eSaus fy[ks gSa mUgsa i<+dj os yksx t+:j 

Liafnr gq, ftuds fy,] ftuds ckjs esa vkSj ftudh ifgpku dks 'kCn nsus ds fy, eSaus ;s 

yfyr fucaèk fy[ksA eq>s yxk fd ,sls yfyr fucaèkksa us mUgsa xgjs Nqvk gS vkSj fQj ,d ds 

ckn nwljk fucaèk Lor% jpk tkrk jgkA ;g —fr ,sls gh lqfèk ikBdksa dh çsj.kk dk çfrQy 

gSA ;s ikBd x+Sj&lkfgfR;d t+:j dgs tk ldrs gksa ysfdu fdlh ys[kd ds fy, blls 

cM+h D;k miyfCèk gksxh fd og ftl mís'; ds fy, fy[k jgk gS og mls iwjk gksrk fn[kkÃ 

ns ! 

tM+ dksgsuwj dk uwj] csuwj exj Liafnr dadj ds lkeus cM+k Qhdk vkSj çk.kghu gSA 

dksgsuwj dh rjg eqdqV esa tM+k tkdj] bfrgkl esa iM+s jgdj fuokZlu dh ihM+k Hkqxrus ls 

;gh vPNk gS fd ueZnk fdukjs dadjksa ds chp dadj dh rjg jgks vkSj ueZnk ds lgt vkSj 

fueZy çokg dks vkRelkr~ djrs mls ck¡Vus dh dksf'k'k djksA 
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unh rqe cksyrh D;ksa gks \  

uhyd.B rqe uhys jfg;ks---  

vk, ikol ds ikgqus  

ltZu fQj foltZu ;k fQj ltZu  

,dkUr mRlo 

vk¡[kksa esa vkx vk¡t yh 

gekjs lkekftd ifj–'; esa eqdqV] eLrd vkSj eqäkgkj 

fngkM+h fnYyh dh 

dqN lw;ks± dh ryk'k esa 

egkoV dqN tqxuqvksa dh jkS'kuh esa 

ck:n cnys fQj ijkx esa 

eaxye; dkeukvksa lfgr 

ge feysaxs jkg esa] v{kr fy;s gj eksM+ ij 

pyks fQj ikl fn, ds 

v¡xM+kÃ vkrad dh 

ekse&unh ds rV ls 

lksus nks —".k] eq>s lksus nks 

iyk'k ou dks yk¡?krs 

o`{k vfHkeU;q  

r`fIr ls r`".kk dk tkxj.k 

nkSM+ ugÈ gS ;k=k 

cgqr dqN fy[kk--- 

Nykos dks [kkstrs 

gjs&gjs gfFk;kj fy;s 

fucaèk ugÈ gksrk iwjk 

 

  



dydy çokg cM+k okpky gksrk gSA çokg èkhek gks rks yxrk gS dksÃ xquxquk jgk 

gSA rst+ gks rks yxrk gS og ckr dj jgk gS vkSj tc çikr ds :i esa >js rks mldk 

fuukn ,slk çrhr gksrk gS] xks;k og >xM+ iM+k gks fdlh lsA HksM+k?kkV esa >xM+us okyh 

ueZnk usekoj esa ckr djus yxrh gS vkSj vksadkjs'oj esa xquxqukrh gSA 

unh dk cksyrs jguk gh mlds çokg dk cuk jguk gSA unh ds xqatu esa] fuukn esa 

tks èofu gS ;gh èofu euq";rk dh vkRek gSA unh ds bUgÈ Lojksa esa ekuo us laxhr [kkstk] 

xhr [kksts] og dYiuk [kksth] ftlus dgÈ vtark jph rks dgÈ [ktqjkgks] dks.kkdZ vkSj 

rktA unh ;fn cksyrh ugÈ jgrh rks euq";rk dsa 'kk;n dksÃ l`tu gksrs gh ugÈA unh ds 

cksy cM+s vueksy gSaA ;s cksy vrhr dh bckjrsa] orZeku ds fuekZ.k vkSj Hkfo"; nhi gSa] 

ftudh mUur f'k[kkvksa dks bu cksyksa ds rjy Li'kZ ls txexk tkuk gSA tc rd unh ds 

cksy gSa rc rd frfej dk frjksfgr gksrs jguk r; gSA bu cksyksa ds xwatrs vkyksd dHkh 

fu"çk.k ugÈ gks ldrkA Hkys Hkh"e dh rjg mtkyk Çcèkk jgs frfej ds ck.kksa ls vkSj çrh{kk 

Hkh djrk jgs mÙkjk;.k dh] ysfdu bl mtkys dks unh ejus ugÈ nsxhA mlds cksy dksf'k'k 

djsaxs fd mtkys dk var Hkh"e dh rjg u gks] mudh nsg ls v¡èksjs ds rhj fudkys tk,¡ 

vkSj ;g xaxk&iq#"k fQj vius lEiw.kZ ikS#"k ds lkFk mB [kM+k gksA 

ge lc vksj ls fujk'k gSa] ysfdu unh ds cksy cgqr vk'kk c¡èkkrs gSaA ge D;ksa gSa 

brus fujk'k \ blfy, fd unh ds cksyksa ls gekjs rknkRE; VwV xa,A dHkh ufn;ksa ds bUgÈ 

Lojksa ls geus vtark jph] dks.kkdZ rjk'kk] _pk,¡ xw¡FkÈ ok.kh esa] ysfdu èkhjs èkhjs rky Hkax 

gqÃ] y; VwVh vkSj varr% ge VwVsA frfej gkoh gqvk] mtkys ds Hkh"e Çcèk x,] unh cgrh 

jgh] cksyrh jgh] ysfdu ge tM+ gks x,A xaxk] dkosjh] ljLorh vkSj czãiq= ls ysdj 

rkIrh vkSj ueZnk rd flQZ 'yksdksa esa lhfer gks xb±A geus uknkX; [kkstus dh ctk; bu 

cksyksa dks ck¡èkuk pkgk vius&vius fy,] ;g lc mlh dk ifj.kke gSA 

unh [kqn dHkh _pk ugÈ gks ldrh( _pk t+:j unh ds çokg dks xk ldrh gSA 

tc gekjs vkfn&iwoZtksa us unh dh Lrqfr dh] rks og okLro esa mlds çokg dh Lrqfr Fkh] 

mldh xfr ds lkSUn;Z dk oanu Fkk] ysfdu geus bl Lrqfr dks gh unh eku fy;kA geus 

Lrqfrxku dh ijEijk cuk yhA unh dh okLrfod efgek rks mldk çokg gS] xfr gS] ysfdu 

efgek ds uke ij ufn;ksa ds ,sls Lrqfrxku gq, tks foHkksj rks dj ldrs Fks ysfdu tks lPps 

deZ dk ojnku ugÈ ns ldrs FksA unh dh lPph ifo=rk rks mlds çokg esa fo|eku gSA 

çokg ls ijs jgdj tM+ vkSj vokLrfod efgek ds xku esa Mwcs jguk] unh dh lPph 

ifo=rk dk xku ugÈ gSA unh ek¡ gS] vfèk"Bk=h gS deZ dh çfreku gS xfr dh] çrhd gS 



ladYi dh] çk.k gS ftthfo"kk dk vkSj vfLerk gS euq";rk dhA mlds brus foLrkj dks 

dSls flQZ Lrqfr esa l¡tks;k tk ldrk gS \ unh rks lzksr ls Hkh ijs gS vkSj lkxj ls HkhA 

unh flQZ xkseq[k dh èkjksgj ugÈ] u ml lkxj dh ftlesa mls lek tkuk gS] unh rks flQZ 

çokg dh gS] xfr dh gS tks jkLrs dh pêkuksa dks rksM+dj viuk jkLrk cukrh gSA mldk 

;gh çokg] dgÈ fuukne; vkSj dgÈ eaFkj ysfdu vfojke vkSj vfody& mls unh cukrk 

gS] vU;Fkk xkseq[k ls fudydj og flQZ lhfer gks tkrh rks dqaM gks tkrh] rky gks tkrh] 

fleV tkrh vkSj ;fn flQZ vius mRl ls fudydj fcuk viuk jkLrk cuk, leqæ esa lek 

tkrh rks mldk viuk dksÃ vfLrRo ugÈ gksrk] og flQZ vFkkg ty dk ,d ekSu vax&Hkj 

cuh jgrh] ysfdu unh flQZ vius çokg ds dkj.k unh gS vkSj og fujUrj çokgeku gS 

blhfy, cksyrh gS] xquxqukrh gS vkSj ?kksj fuukn Hkh djrh gSA 

leqæ xtZu djrk gS vkSj unh okrkZykiA unh dk ;gh okrkZyki gekjs thou dks 

ifjHkk"kk nsrk gSA unh ds rV vkSj bu rVksa ij cls rhFkZ okLro esa unh dh xfr dh 

vH;FkZuk ds fy, cusA unh dh xfr dks 'kfä ds :i esa iwt fn;k x;k] exj ckn esa unh 

xkS.k gks xÃ] 'kfä xkS.k gks xÃ vkSj iwtuh; gks x, iaMsA unh ls lhèkk laokn u gks lds] 

blfy, tkus fdrus ik[kaM jp fn, x,A fueZy vkSj Qsfuy ueZnk ls ge cgqr nwj dj 

fn, x,A unh ds cksyksa ls nwj j[kus dh dksf'k'ksa gqÃ vkSj blhfy, geus viuk çnw"k.k unh 

esa folÆtr dj] unh dks çnwf"kr djkj nsus dk ,d "kMîU= jp fy;kA unh dHkh vifo= 

ugÈ gks ldrhA mldk çnw"k.k gekjh fo—r o`fÙk;ksa ds mlds fueZy ty esa foltZu dk 

ifj.kke gSA 

vkt Hkh brus çnw"k.k ls vfHk'kIr gksrs gq,] txg&txg c¡èkrs mlds jkLrksa dks eksM+ 

nsus dh dksf'k'kksa ls ygwyqgku gksrs gq, Hkh unh D;ksa cksyrh gS \ fdlh dks bruk çrkfM+r 

fd;k tk, rks og cksyuk rks nwj] ns[ks rd+ ugÈA ysfdu unh gS fd cksyrh gS] lrr~ cksyrh 

gSA fxfjjkt fgeky; ds fofHkUu lzksrksa ls QwVh vyduank] HkkxhjFkh vkSj eUnkfduh dks lqusa] 

cgqr okpky gS mudk çokgA vkSj fQj pkgs #æç;kx gks] d.kZç;kx] dsnkj ;k cæhukFk] 

buds Loj dgÈ rh[ks] dgÈ eèkqj vkSj dgÈ ?kksj ukn ls ifjiw.kZ gks tkrs gSa vkSj tc ;s rhuksa 

feydj gfj}kj esa xaxk curh gS rks ufn;ksa ds leosr Loj lewph euq";rk dh >adkj cu 

tkrs gSaA _f"kds'k vkSj gfj}kj gekjs tM+ rhFkZ ugÈ] ekuork dh çokgeku ;k=k ds os 

iM+ko gSa tgka lk{kkr~ xfr xwatrh gSA ufn;ksa dk ;g xqatu] ;g vuojr okpky jguk D;k 

gesa dgÈ >d>ksjrk ugÈ \ dgÈ ckè; ugÈ djrk lkspus dks fd ;g unh bruk D;ksa cksyrh 

gS \ 

igys djrk Fkk] vc ugÈ djrkA igys bUgÈ okpky ufn;ksa ds fdukjs vkJe cu 

tk;k djrs Fks] i.kZdqfV;ka lt tk;k djrh FkÈA buds çokg dk Lokxr djus 'kky vkSj 



rkM+i=ksa ds canuokj c¡èk tk;k djrs Fks vkSj bu lcds chp deZ vkSj lkèkuk feydj ekuo 

ds ifj"dkj ds fy, u,&u, f'kYi x<+k djrs FksA unh ckr djrh Fkh] deZ&iq#"k lykg 

ysrk Fkk] fQj og x<+ fn;k djrk Fkk bu vj.;ksa ds chp fdlh jke dks] —".k dks] vtqZu 

dks] ,dyO; dksA unh ds çokg dh çsj.k ls vksadkjs'oj esa 'kadj] 'kadjkpk;Z cu tk;k djrs 

Fks vkSj ekfg"erh esa jsok ds rV ij eaMu feJA gekjh laiw.kZ deZe; euh"kk unh ds çokg 

ls lhèks laokn dh nsu gS vkSj unh vkt Hkh blhfy, cksyrh jgrh gS fd 'kk;n bfrgkl 

dHkh nksgjk ys vius vkidksA 

unh ls cgqr dgrk gw¡] pqi gks tk] ekSu gks tk] rCnhy gks tk dqaMksa esa] ljksojksa esa] 

ltk ys vius vklikl l¡okjs gq, dqat vkSj f[kyk ys vius ty esa lqUnj dey vkSj 

dqeqfnuhA D;ksa cgrh jgrh gS vuojr dBksj ik"kk.kksa ds chp] rirh èkwi esa \ dgÈ cQZ esa 

teuk iM+rk gS rks dgÈ fujUrj fQlyuk] D;ksa ugÈ nsrh fojke bl daVd&Hkjh] ihM+k&Hkjh 

;k=k dks \ flQZ rq>s viuk çokg gh rks jksd ysuk gS] fQj rks rsjs lkSUn;Z dh vkjrh 

mrkjus tkus fdrus nsoiq#"k [kM+s gSaA ysfdu og ugÈ ekurhA og rks cksyrh jgrh gS] cgrh 

jgrh gS] iRFkjksa ls Vdjkrh gS rks vkg ugÈ fudyrh] laxhr ds Loj fudyrs gSa] dkaVksa&Hkjs 

ou dks tc ikj djrh gS rks djkg ugÈ fudyrh] dksÃ xhr QwV tk;k djrs gSaA eqXèk gks 

tkuk iM+rk gS unh dh bl Hkafxek ijA  

?kaVksa dydy çokgeku unh ds fdukjs cSBs jgksA mlds Loj dHkh ,djlrk ugÈ 

nsaxsA mldk çokg gj ckj dqN uÃ ckr djsxk] gj ygj dksÃ vn~Hkqr iafä nsxhA egkuxjksa 

ds chp jps x, 'kCn tkus D;ksa ck¡èkrs ugÈ] 'kCn rks os ck¡èkrs gSa tks unh ds chp ls mBkdj 

yk, x, gksaA unh ds chp ls cVksjs x, 'kCnksa us gh rks gekjh Hkk"kk dh vPNh vkSj çk.koku 

igpku jph gSA bUgÈ 'kCnksa us lj;w&rV ij jkek;.k jph vkSj xÅ?kV ij lwjlkxjA bUgÈ 

'kCnksa us ek[kuyky dh dfork jph vkSj ijlkÃ dk x|A unh ls fy;s x, bUgÈ 'kCnksa us 

,d fuèkZu ysfdu deZ.; yksdekuo dks lPps :i esa O;ä fd;k gSA 

unh blhfy, cksyrh gSA mlls ,d fnu iwN fy;k Fkk] ;ksa og dksÃ tokc ugÈ 

nsrhA og cksyrh gh jgrh gSaA og D;k cksyrh gS \ og viuh O;Fkk ugÈ lqukrh] og gekjh 

dFkk lqukrh gSA og gekjs t+ekus dh vlekurk dk] 'kks"k.k dk] vU;k; dk vkSj fo"kerk dk 

c;ku djrh gSA og gfj}kj ls pyrh gS rks ç;kx rd vkrs&vkrs mldk daB #¡èk tkrk 

gSA og vejdaVd ls pyrh gS rks lgL=èkkjk rd vkrs&vkrs mlds cksy cgqr Hkkjh gks 

tkrs gSaA d'ehj dh fpukc vkSj vle dh czãiq= cksyrs&cksyrs Fkd pyÈ] iatkc dh Çlèkq 

vc FkksM+h lkaekU; gqÃ vU;Fkk mlds vo#) daB ds cksy le> esa ugÈ vkrs FksA rks tc 

eSaus mlls ckj&ckj iwNk fd rqe cksyrh D;ksa gks \ 



rks mlus ;g tokc fn;k fd rqe ;g loky gh D;ksa djrs gks \ eSa cksyrh gw¡ rks 

cksyrs jgus nksA rqe viuh dFkk lquks vkSj viuk ifj"dkj djksA rqe D;ksa ckj&ckj iwNrs gks 

fd unh] rqe cksyrh D;ksa gks\ rqe dksf'k'k djks fd esjs cksyus ls rqEgkjs vkpj.k esa varj 

vk,] dksf'k'k djks fd rqe ikjn'kÊ cuks] dksf'k'k djks fd rqe og cuks ftlds fy, rqe 

cuk, x, gksA eq>s fujUrj blhfy, u tkus dc ls cksyuk iM+ jgk gS fd rqe og cu ugÈ 

ik jgs] ftlds fy, rqe x<+s x, gksA 

rqe x<+s x, blfy, fd rqe tks vkt gks mlls dy vkSj csgrj cu ldksA rqe 

rjk'ks blfy, x, fd rqe dqN ,slk ryk'k ldks tks fuekZ.k dk ekud cusA rqe cuk, 

blfy, x, fd rqe og cukvks ftldh uÈo esa dqN Bksl gksA rqe xfr'khy blfy, fd, 

x, fd rqe iM+ko Hkj u cus jgks] eafty cuksA rqEgsa vatqjh blfy, lkSaih fd rqe vkpeu 

Hkj djrs u jgks] dqN vè;Z Hkh p<+kvksA rqEgsa daB blfy, fn;k fd rqe oanuk er djks 

cfYd la?k"kZ ds fy, t;?kks"k djksA rqEgsa] eu fn;k fd rqe mls viuh O;Fkk dka ljksoj u 

cukvks] cfYd og iaNh cukvks tks mM+dj lkjs tx dh O;Fkk dk vankt+k dj ldsA rqEgsa 

laosnuk nh fd rqe jpks] vius&vkiesa clks ugÈA rqEgsa vkjkèkuk nh fd rqe vius deZ dks 

viuk vkjkè; ekuks] vpZuk djks mldh ctk; <ksaxh thfor ik[kafM;ksa dsA rqEgsa Hkkouk nh 

fd rqe ml Hkkouk dks vadqjkvksa] o`{k cukvks vkSj ykn nks bu o`{kksa dks viuh miyfCèk;ksa ds 

Qy ls] ctk; blds fd fdlh xeys dh rqylh ds Qsjs yxkdj vius&vkidks èkU; 

le>ksA ml rqylh dks o`{k cukdj mldh eatfj;ksa dks fc[ksj nks ekVh ds d.k&d.k esa] 

rkfd ifo=rk dk {ks=Qy c<+ ldsA 

rqEgsa bruk dqN fn;k] fQj Hkh tkus fdruh lfn;ksa ls rqe oSls ds oSls gksA m¡xfy;ksa 

ij fxus tkus okys cgqr de yksx esjs] cksy le> ik, vkSj iw.kZ gks ik,A ihf<+;k¡ nj 

ihf<+;k¡ xqtjÈ] ysfdu bu ihf<+;ksa ds chp cgqr de ekuo tUe ik,& iw.kZ ekuo] thoar 

ekuo] deZ.; vkSj çk.koku ekuo ! 'ks"k rks ekuo ds uke ij flQZ ekuo dh laKk&Hkj cus 

jg x,A 

eSa Hkh foJke pkgrh gw¡ FkksM+k] fojke nsuk pkgrh gw¡ xfr dks] ekSu eq>s Hkh vPNk 

yxsxk] ysfdu esjh foo'krk gS cguk vkSj cksyrs jguk D;ksafd rqe cg ugÈ ik jgs] çokg ls 

,dkRe ugÈ gks ik jgs] leks ugÈ ik jgs esjs esa vius vkidksA vdsys eq>esa Luku djus ls 

eq>s ifjr̀fIr ugÈ feysxh] blfy, rqe csgrj cuks] ekud cuks] eafty cuks] vè;Z p<+kvks] 

la?k"kZ dk t;?kks"k djks] mM+ks tx dh O;Fkk tkuus dks] jpks] vkjkèkuk djks deZ dh vkSj 

fc[ksj nks rqylh dh xafèkya eatfj;k¡ bl fo'o dh ekVh ds chpA eSa ok;nk djrh gw¡ fd 

ftl fnu rqe ;g lc dj] yksxs] Lo;a çokg cu tkvksxs] eSa mlh iy cksyuk can dj 

ges'kk ds fy, lkxj dk ekSu vax cu tkÅaxhA  



 

  



cpiu dHkh&dHkh csgn ;kn vkrk gSA çkS<+rk ds çfr cpiu esa cM+k vkd"kZ.k jgk 

djrk Fkk] çkS<+ksa dks feyus okys lEeku vkSj vfèkdkj ns[kdj cM+h Ã";kZ gksrh FkhA ysfdu 

tc çkS<+ gq, rks cpiu cgqr ;kn vkus yxk( çkS<+rk v[kjrh gS D;ksafd vc ekywe iM+rk gS 

fd ;g çkS<+rk okLro esa fdruh cM+h Nyuk gS ftlus cpiu dh fu'Nyrk dk var dj 

fn;kA bl çkS<+rk us cgqr dqN Nhu fy;kA gekjh fueZy –f"V Nhu yh] lgt fopkj] ljy 

vkpj.k vkSj fu"diV O;ogkj Nhu fy, vkSj cnys esa ns fn, Nn~e] ik[k.M] >wB vkSj ,sls 

vkoj.k tks gesa <drs de vkSj mtkxj T+;knk djrs gSaA blhfy, fujko`r cpiu dh ;kn 

jg&jgdj vDlj lrk;k djrh gSA 

cpiu dh dks;y] cpiu ds dnEc] cpiu dh ik¡[kqjh vkSj cpiu ds i[ks: lc 

;kn vkrs gSaA vkt tc ;kn djus cSBk gw¡ rks uhydaB ;kn vk x;kA cpiu esa tc n'kgjk 

thrus tkrs Fks rks nknh dgrh Fkh fd dgÈ uhydaB fn[k tk, rks t+:j ns[kukA mls 

lkSHkkX; dk lwpd ekuk tkrk gSA nknh ,d iafä Hkh lqukrh Fkh % 

bl ckj dkUgk tkuk gqvk rks ogk¡ ds ?kus 'kkyouksa esa ,dkUr esa Qqufx;ksa ij cSBs 

uhyd.B nh[k iM+s rks rRdky mM+ x, gesa ns[kdjA xkbM us mldk tUrq & 'kkL=h; uke 

crk;k *bafM;u j‚yj*] vknrsa crkb±] mlds vn~Hkqr lkSUn;Z dk o.kZu fd;k] mldh ppkZ 

crkÃ] vkgkj ds ckjs esa crk;k( ysfdu esjk eu rks eqM+ x;k vius cpiu dh rjQ] esjh 

nknh dh iafä ckj&ckj uhydaB dks ns[kdj eu esa xwatus yxh % 

cM+k lqUnj vkSj Hkksyk i{kh gS uhydaBA dqnjr usa mls rjg&rjg ds jaxksa ls dqN 

bl rjg ljkcksj fd;k gS fd mls ns[kk rks yxrk gS fd tSls baæèkuq"k dks xksy vkdkj esa 

<kydj mls Vguh ij fcBk fn;k gksA mlds eksgd jaxksa dh 'kksHkk] l`f"V ds lkSUn;Z dk 

xqeku djkrh gSA mldh vk¡[k ls ,d fu'py eeRo >k¡drk gS( ckt+ dh vk¡[kksa dh rjg 

'kjkjr ugÈA igyh –f"V esa gh yxrk gS fd mlds Hkksysiu ij jh>dj d+qnjr us vius eu 

ls mldh nsg ij vius lqUnjre jax mM+sy fn, gksaxsA mldh vkokt+ lqukÃ ugÈ nsrh] 

ysfdu mldh nsg dk jkse&jkse cksyrk gSA mM+rk gS rks mlds uhys ia[k rSjrs ,sls fn[kkÃ 

nsrs gSa tSls ,d vlhe uhys vkdk'k dh Nkag esa ,d NksVk&lk vkdk'k mM+ jgk gksA esjh 

vEek dk og Hkko tks cpiu esa bl iafä dks lqukrs mitk gksxk] eq>s vkt Hkh foHkksj dj 

nsrkA og Hkko esjh ml cw<+h nknh dks èkjksgj ds :i esa ijEijk ls feykA ml Hkko ewy esa 



;gh Fkk fd vius cpiu ds fu"iki fopkj vkSj vkdka{kk,¡ crk nks uhyd.B dks] og rqEgkjh 

ckr dg nsxk jke lsA rqe rks NksVs gks] dg ugÈ ldrs rks ;g uhyd.B dg nsxkA vEek 

dk ;g dguk cM+k LokHkkfod FkkA og pkgrh Fkh fd bu cPpksa ds vUnj tks f'k'kq jke cSBk 

gS] tks vHkh cksy ugÈ ikrk ysfdu tUe x;k gS ,sls folaxr lalkj esa] ml ckyd jke dh 

Hkkouk,¡ ml lPps jke rd igqapsaA ;g vkLFkkoknh –f"V Hkys ikjEifjd jgh gks ysfdu cM+h 

fLuXèk] usge;h vkSj lkjs rdks± ls ijs Fkh] mlesa ,d fueZy Hkkouk dh mnkÙkrk Fkh] vlhe 

vk'kh"k dk oSjkVî Fkk] jke ls jke dks tksM+ nsus dh ,d fu"diV dkeuk vkSj yyd FkhA 

uhyd.B mlds fy, og Hkksyk i{kh Fkk tks NksVs&NksVs jkeksa dh fu'Ny Hkkoukvksa dks lPps 

jke rd igqapkus dk ekè;e Fkk vkSj blhfy, og lkSHkkX; dk lwpd Fkk] iwtuh; FkkA 

nknh uhyd.B ds uhys cus jgus dh blfy, dkeuk djrh Fkh fd uhyk jax f'koRo 

dk çrhd gS] bl ek;us esa og f'ko dk :i gS] vkSj f'ko dk lhèkk laokn gS jke ls] jke 

dks rks lquuk gh gS f'ko dks] blfy, uhyd.B ls Js"B dksÃ nwljk ekè;e ugÈ gks ldrkA 

blhfy, n'kgjs ij cPpksa dks le>kdj dgrh Fkh fd uhyd.B dks ns[kdj ueu djuk 

vkSj dguk *uhyd.B] rqe uhys jfg;ks] gejh ckr Hkxoku ls dfg;ks* vkSj tks rqEgkjs eu esa 

gS mls fuLladksp dg nsukA 

brus o"kks± ckn tc eSa vklikl ut+j nkSM+krk gw¡ rks dgÈ uhyd.B ugÈ nh[krsA ouksa 

esa dHkh&dHkkj nh[k tkrs gSa ysfdu os ns[krs gh mM+ tkrs gSa] os ckr rd lquus dks rS;kj 

ugÈ] ns[kus dks rS;kj ugÈA gqvk ;ksa fd T;ksa&T;ksa gekjs euksa dk jke&rÙo frjksfgr gqvk] 

uhyd.B foyqIr gksrs pys x;sA jke dHkh Ã'oj ugÈ jgs] Ã'ojRo rks geus vkjksfir dj 

fn;kA os rks viuh lexzrk esa flQZ fuLlhe euq";rk ds egku~ vfLrRo gSaA geus euq";rk 

[kks nh] Nn~e vks<+ fy;s] ik[k.M jp fy, rks gels jke Hkh nwj gq, vkSj uhyd.B HkhA 

uhyd.B esa lPps f'koRo dh ryk'k ftl fu'py vkLFkk&Hkko ls cw<+h nknh us dh] geus 

ml vkLFkk&Hkko dks gh R;kx fn;kA ml vkLFkk&Hkko dks R;kx nsus esa dksÃ cqjkÃ ugÈ FkÈ 

c'krsZ fd mlds fodYi ds :i esa ge dgÈ mlls Å¡pk Hkko x<+rsA 

ge rks pkgrs gSa fd uhyd.B gekjs fy,] gekjk mxyk gqvk fo"k ihdj uhyk cuk 

jgs vkSj jke rd gekjs ik[k.M] Nn~e vkSj LokFkZ dh ckrsa igq¡pkus ds ctk; ;g >wB 

igq¡pk;s fd ge cM+s nq[kh gSa] fujk'k gSa] rax gSa] vaèksjs esa gSa] foo'k] oD+r ds ekjs gSa] cspkjs gSa] 

cM+s vuklä gSa] fQj Hkh rqEgkjs Hkä gSa] blfy, gs jke] gekjk m)kj djks ! gekjh Hkh#rk 

dh ;g ijkdk"Bk gS fd geus vius esa fojkts jke rks folÆtr dj fn, vkSj uhyd.B ds 

ekè;e ls ml jke rd viuh ckrsa igqapkuk pkgrs gSa ftlds vfLrRo ds lk{kkr~ ls Hkh Mj 

yxrk gS ! D;ksa pkgrs gSa ge uhyd.B dk ekè;e\ ge [kqn D;ksa ugÈ cuuk pkgrs 

uhyd.B \ ge D;ksa ctk; fo"k ihus ds] mlsa mxyrs gSa vkSj viuk fc"k uhyd.B dks ihus 



ds fy, etcwj djrs gSa\ eq>s cM+h n;k vkrh gS uhyd.B ijA d#.kk dk ik= gS ogA ge 

viuh lqfoèkk ds fy, mls tkus dc ls etcwj dj jgs gSa fo"k ihus dksA ;fn ge ;g Øwjrk 

NksM+ nsrs rks cgqr laHko Fkk fd tkus fdruh ihf<+;ksa igys uhyd.B ds oa'kt gekjs fo"k ds 

uhysiu dks rtdj èkoy gks x, gksrsA ysfdu ge rks fdlh d+her ij mls mtyk ugÈ 

ns[kuk pkgrs( pkgrs ;gh gSa fd og gekjs >wB dks igq¡pkus dk ekè;e Hkj cuk jgs vkSj 

blhfy, og tc dHkh nh[k tkrk gS & ge fpYykus yxrs gSa] uhyd.B rqe uhys jfg;ks & 

ge D;ksa u lhèkk laokn djsa le ls \ geesa bruk lkgl ugÈ fd ge jke ls laokn 

dj ldsa] bruk Hkh ugÈ fd ml jke dks [kkstsa rks] ftlds fy, uhyd.B ls vkxzg djrs 

gSaA bfrgkl esa ,sls lkglh gq, gSa] ysfdu tkus fdruh lfn;ksa esa ! ,d ,sls gh lkglh 

dchj Fks tks cksys & 

bl dchj dks fdlh us ekuk] fdlh us fèkôkjk ysfdu ftUgksaus ekuk dchj us dks os 

dchj ds eeZ rd ugÈ igqap ik,A ,d nhif'k[kk tkxh ykdu mldk tkxj.k vèkwjk jg 

x;kA uhyd.B&çseh bl nhif'k[kk ds vkyksd dks frjksfgr djus ds fy, laxfBr] gksa x, 

vkSj cq> xÃ ;g T;ksfr&oÆrdkA 

esjh nknh dk og lgt vkLFkk&Hkko ftl uhyd.B dh vkjkèkuk djrk gS] og 

fcydqy fHkUu gS gekjs Hkko lsA mlds vkLFkk&Hkko ds uhyd.B ckj&ckj fo"k ihus dks 

etcwj ugÈ gSa( os rks f'koRo ds çfr:i gSa ftUgksaus ,d ckj gykgy fi;k vkSj lnSo ds 

fy, ,d egku~ bPNk'kfä ds çrhd cu x,A gekjs fy, uhyd.B f'koRo dk çrhd ugÈ 

gS] og rks gekjs Nn~e dks Nqikusokyk og ekè;e gS ftlesa ge ckj&ckj fo"k vkjksfir djrs 

gSa viuk] vkSj ns[kuk pkgrs gSa mlesa xjyik;h f'ko dk çfrÇccA ;g ugÈ lèksxkA nksuksa 

phtsa ugÈ lèk ldrÈ ,d lkFkA ;k rks og lgt vkLFkk&Hkko lkèkuk gksxk tks cM+k fueZy] 

fu"dyq"k vkSj fcuk fdlh vis{kk dk leiZ.k&Hkko gS tks uhyd.B dks f'koRo dk çrhd 

ekuedj iwtrk gS vkSj mEehn djrk gS fd ;g leiZ.k jke rd viuh dFkk igq¡pkus dk 

lhèkk ekè;e gS] ;k lkèkuk gksxk og dchj&Hkko tks lkjs ik[kaM dks R;kxdj vius esa lek, 

jke ls lhèkh ckr djuk pkgrk gS] og jke dks dgÈ <wa<us dh t+:jr eglwl ugÈ djrkA 

gekjh eqf'dy gS fd ge nksuksa Hkko ,d&lkFk lkèkuk pkgrs gSaA ge vius Nn~e] ik[kaM 

vkSj LokFkZ dks dk;e bls mits fo"k dks uhydaB dks fey Hkh tkrs gS vkSj bl rjg mlesa 

f'koRo vkjksfir dj jke ls laokn Hkh pkgrs gSaA dchj us rks fcuk fdlh uhyd.B ds 

ekè;e ls viuh lgt lkèkuk ls vius le ls laokn LFkkfir dj fy;k FkkA ge lkèkuk Hkh 



ugÈ djuk pkgrs] Nn~eksa ds eksg dks R;kxuk Hkh ugÈ pkgrs] leÆir vkLFkk&Hkko Hkh ugÈ 

latksuk pkgrs] ysfdu jke rd t+:j viuh >wBh O;Fkk igq¡pkuk pkgrs gSaA 

gekjs bl Nn~e ls] LokFkZ ls cgqr rax vk x;k gS uhyd.BA og vc gesa ns[kuk Hkh 

ugÈ pkgrkA dkUgk esa gekjs lkeus Hk;&Hkko ls gfj.k [kM+s jgs] Mkyksa ij rksrs cSBs 

Vqdqj&Vqdqj ns[krs jgs] dÃ rjg dh fpfM+;k,¡ vklikl pgpgkrh jgÈ] ysfdu cqtqxZ 'kky 

o`{k dh Qquxh ij cSBs uhyd.B us T;ksa gh gesa ns[kk] rikd~ ls mM+ x;kA èkhjs&èkhjs ;gh gks 

jgk gSA euq"; vc vdsyk gks pykA mldk lkFk u ekSle nsrs gSa] u eklwe i[ks:A tc ls 

euq"; us eklwfe;r R;kxdj xqeku vks<+k] fu'Nyrk R;kxdj Ny vks<+k] 'kfä ds uke ij 

'kks"k.k dks mldk i;kZ; cuk;k] rc ls og csgn vdsyk gksrk pyk x;k vkSj bl Hkje esa 

og vkt Hkh th jgk gS fd mlds lkFk rks lHkh gSaA ;g ,dkdhiu mls lkyrk ugÈ] lqdwu 

nsrk gSA bl lqdwu us gekjs vanj tUeus okys jkeksa dks fojke ns fn;kA bl Hk;kog lqdwu 

dh çkfIr ds fy, geus vius vklikl dh uSlÆxdrk [k+Re dj yh vkSj vc dscy fulxZ 

ds uke ij dqN dkUgk tSls vH;kj.; cps gSa] tgk¡ ds i'kq vkSj i{kh Hkh cM+s Hk; ls gekjh 

vksj ns[krs gSa] uhyd.B uQ+jr ls ns[kdj mM+ tkrk gSA 

okg js ekfyuh ds rV ij cls d.o ds i.kZdqVhjksa ds ns'k] ftldh gjh nqokZ&Hkwfe ij 

Çlg&'kkodksa] xtksa vkSj ou i[ks#vksa ds lkfUuè; esa bl Hkkjr ds fuekZrk Hkjr dk 'kS'ko 

iyk] ofl"B] fo'okfe=] jke] tkudh yo vkSj dq'k ds ftl ns'k dh fu;fr dks bu taxyksa 

us jpk] okg js og ns'k ftlds okYehfd us ØkSap ds eekZUrd fo;ksx dks 'kCn ns Hkk"kk dh 

vfLerk dks vej dj fn;k] okg js iapofV;ksa] i.kkZJeksa] ik.Moksa] ifugkfjuksa] iu?kVksa] 

iaxMafM;ksa] iYyoksa vkSj ikaf[k;ksa ds ns'k ftldh lhek vkSj laL—fr nksuksa dks vj.;ksa dh 

uSlÆxdrk us jpk] mls vkt vj.;ksa dks [kkst&[kkst dj mUgsa vH;kj.; ?kksf"kr djuk iM+ 

jgk gSA dHkh&dHkh yxrk gS fd ;fn Le`fr;ka èkjksgj ds :i esa ugÈ feyrÈ rks cM+s lq[kh 

jgrs] buds na'k cgqr pqHkrs gSaA 

rks tc dkUgk esa uhyd.B ns[kk rks cgqr dqN ;kn vk;k& vEek] n'kgjk] dchj] 

viuk vkt dk lalkj] viuk lqdwu vkSj viuh laosnu'kwU;rkA  

gesa dqN djuk gksxkA ;fn dqN ugÈ fd;k rks ge xqugxkj gksaxs bfrgkl esa fd 

geus gekjh ihf<+;ksa dks u"V djus ds fy, dksÃ dlj ugÈ NksM+hA ge ugÈ tkurs fd ge 

vius bu dkeksa ls tkus fdrus fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ds èoal dh vkèkkjf'kykvksa dks 

vkdkj ns jgs gSaA ,d cM+k fodYi x<+uk gksxk tks gesa og ikS#"k ns fd ftldh lkeF;Z ds 

cy ij ge vius&vius euksa esa ikS#"k Hkj jke dks tUe ns ldsaA ;g fodYi gesa rkdr ns 



fd ge vius Nn~e vkSj ik[kaMksa rks R;kxsa] og –f"V fodflr djsa tks deZ dh vkjrh 

mrkjus dks rRij nhif'k[kk ds :i esa çTofyr gSA 

vrhr ds xkSjo vc gekjs fy, HkXuko'ks"k gSaA bu xkSjoksa dh Le`fr jgs] os çsjd cus 

jgsaA ysfdu] vc le; vk x;k gS tc u, fuekZ.k ds ladYi ysus gksaxsA viuh laoknghurk 

vkSj laosnughurk ls NqVdkjk ikuk gksxkA vH;kj.;ksa dks lgt vj.;ksa esa cnydj u, fljs 

ls lhek vkSj laLdkj nksuksa l`ftr djus gksaxsA ,slk gks ik,xk] D;ksafd vHkh –f"V Çt+nk gS] 

euq"; Çt+nk gS] feêh Çt+nk gS] vkSj tc rd ;g Lianu gS] ltZu dh vkl ugÈ NksM+h tk 

ldrhA 

mEehn djsa fd 'kuS% 'kuS% uhyd.B èkoy gksrs tk,¡xsA T;ksa&T;ksa ge ikS#"ke; gksaxs 

R;ksa&R;ksa uhyd.Bksa ds ia[kksa ij lQsnh ykSVus yxsxhA os fQj ekè;e ugÈ jgsaxs vkSj gesa ;g 

ugÈ dguk iM+sxk fd *uhyd.B] rqe uhys jfg;ks] gejh ckr jke ls dfg;ks---*A 

 

  



ikol ds lkFk dÃ ikgqus vk tkrs gSaA ikgqus esgeku gksrs gSa] vkrs gSa dqN fnuksa ds 

fy,] xqyt+kj dj tkrs gSa ekgkSy dks] fQj pys tkrs gSa] vxyh ikol rd ds fy,A o"kkZ ds 

igys xzh"e gksrh gS] Hkh"k.k riu] xeZ yw] >qylrh èkwi vkSj >qylrs çk.k] isM+] i[ks:] iÙks] 

ik¡[kqjh] fonXèk ru vkSj æohHkwr euA riu dk LoHkko gS foxyu] fQj pkgs ;g riu ru esa 

O;kis ;k eu esa] foxfyr nksuksa gksrs gSaA ru ds foxyu ls ilhuk cgrk gS vkSj eu ds 

fi?kyus ls vk¡lwA tc vk¡[kksa ls vk¡lw cgsa rks eu xzh"e gksrk gS vkSj tc vksBksa ij jlhyh 

eqLdku fc[kjs rks eu ikolA 

;g u'khyh eqLdku] eu dk jl ls Hkhxuk] vkSj mldh èkjrh ij fc[kjh ihyh 

jkejt dk gjk gks tkuk] dqEgykus dk vpkud ygygkus esa cny tkuk] ph[k dk pgd esa 

rcnhy gks tkuk] fuLrCèk ekSu dk egduk] jk[k gksrs :i dk vpkud ngd mBuk] ;k 

fdlh dq:i ekaxfyd dU;k ds C;kg dk vpkud eqgwrZ fudy vkuk] ikol ds ikgquksa ds 

vkxeu dh ixèofu;ksa ds ifj.kke gSaA ikol] >qylrs lUukVs esa Mwcs ou ds chp vpkud 

fdlh oa'kh dk ct mBuk gSA mlds ikgqus pqipki ugÈ vkrsA os xhr xkrs] laxhr fc[ksjrs 

vkSj vius esa cVksjs gq, mYykl dks ck¡Vus pys vkrs gSaA 

èkjrh dh nsg ij igyh ckSNkj iM+rs gh gjh nwc mx vkrh gSA bl nwc ds fy, gjs 

e[keyh dkyhu dk fo'ks"k.k vc mi;qä ugÈ yxrkA eq>s rks yxrk gS fd xk¡o dh fdlh 

vYgM+ uo;kSouk us tru ls lgstdj j[kh xÃ migkj esa feyh lLrh lq[kZ+ gjh lkM+h 

mYykl ls iguh vkSj ikol ds ikgquksa dh vxokuh djus [kM+h gks xÃA nwc esgeku gksdj 

Hkh esgeku ugÈ gSA lw[kh vkSj ohjku èkjrh dks mYykl dh igyh lkSxkr nwc nsrh gSA blh 

nwc dk vfHkoknu Lohdkj djus ikol ds ikgqus pys vkrs gSaA 

ikol dk dksÃ ,d ikgquk gS \ tkus fdrus gSa ! dksaiy] dnEc] dsrdh] dks;y] 

ekyrh] ekSyfljh] e;wj] es?k vkSj esa<d ls ysdj gkFkh ds eLrd ij cgrs en rdA ;s 

ikol ds esgeku gSa] vkrs gSa viuh&viuh eLrh esa dksÃ dqgw dqgw cksyrk gS] dksÃ vius 

fleVs gq, eksjiaf[k;k lkSUn;Z dks [kksyrk] u`R; djrk] viuh çs;lh ds vklikl Mksyrk gS] 

dksÃ viuh ik¡[kqfj;ksa ds ijkx dks gokvksa esa ?kksyrk gSA ;s lkjs ikgqus :i] jl vkSj xaèk ds 

os çfreku gSa tks ikol dks mldh lPph vFkZoÙkk nsrs gSa] mlds lkSUn;Z dks ifjHkkf"kr djrs 

gSa] mldh lq"kek dks tkus fdruh –'; dforkvksa ds ifjèkku m<+kdj mls u;ukfHkjke uo 

oèkwVh cuk nsrs gSaA ;s ikgqus jkx vkSj vuqjkx ds os laxe gSa ftuds çokg esa xzh"e dh lkjh 

vfLFk;k¡ folÆtr gks tkrh gSa] vkSj çk.k ,d u, mYykle; mUes"k dks fy;s fQj ,d uwru 

nsg esa çfrf"Br gks tkrs gSaA  



ikol ds bu ikgquksa us Hkkjrh;rk dh igpku jphA fdlh Hkh ns'k esa fdlh Hkh ekSle 

esa brus ikgqus ugÈ vkrsA ;gk¡ rks tkus dgk¡&dgk¡ ls] i`Foh ds 'kh"kZ èkzqo LFkyksa ls] Hkjriqj 

dh >hy esa] lkjl pys vkrs gSa] cxqys pys vkrs gSa] vkSj ,sls vxf.kr iaNh pys vkrs gSa 

ftuds jaxksa dh lkekfld 'kksHkk esa gekjh laL—fr dk çfrÇcc >ydrk gSA ikol ds ;s 

ikgqus Hkkjrh;rk ds vkdk'k ij fjef>e ds Fkers gh bUæèkuq"k dh rjg mx vkrs gSaA ;s 

ikgqus brus gSa fd bUgsa fxuuk eqf'dy gSA budk dkjok¡ pyk vkrk gS] mldk Nksj fn[kkÃ 

ugÈ nsrk] cl mlds pyrs jgus dh laxhre; inpki lqukÃ nsrh gSA 

ikol ds bu ikgquksa dk vxqvk gS es?k] ftls dkfynkl us vej dj fn;kA dkfynkl 

dh dye ls mlus iwjs ns'k dh ifjØek dhA bl ns'k ds lkSUn;Z dh NVk dks gj dks.k ls 

fugkjkA jkefxfj ls pyk] vkezdwV vk;k] fQj foUè; dh miR;dkvksa ds chp cgrh jsok dk 

ueu dj n'kk.kZ] fofn'kk vkSj fuÆoUè;k dks fugkjrk gqvk fo'kkyk voarh igq¡pk] mTt;uh esa 

fojkts egku~ dky dks vius ç.kkeksa ds v?;Z p<+k] ogk¡ dh okjkaxukvksa ds lkSUn;Z dk ih;w"k 

ihrk] xaHkhjk dks ikj djrk] nsofxfj gksrs gq, peZ.orh dks ikj dj n'kiqj dh jkg yhA 

;k=k fujUrj pyrh jghA fQj tk igq¡pk dq#{ks=] ogk¡ ls du[ky] vkxs ljLorh vkSj xaxk 

esa vkdaB Luku dj igq¡p x;k 'kSyjkt fgeky; dh xksn esa tgk¡ ekuljksoj dh NVk ns[kh] 

dSykl ds n'kZu fd, vkSj varr% vius xarO; vydkiqjh esa BkSj ik;k vkSj <w¡< fy;k vius 

lans'knkrk ;{k dh fojfg.kh iRuh dks tks vius ifr dh çrh{kk esa eankj ds ikSèks dks vius 

iq= dh rjg iksl jgh FkhA 

eankj dk o`{k T;ksa&T;ksa c<+rk] mldh O;Fkk ds o`Ur vkSj yEcs gksrs pys tkrsA bl 

es?k us og eankj ns[kk vkSj vaxkj ls jk[k gksrh ,d :ijkf'k] tks es?k ds lans'k dh lkSxkr 

ls cq>rs&cq>rs cp xÃA 

es?k ds ekè;e ls dkfynkl Hkkjrh;rk ds lkSUn;Z dks] mldh lPph vfLerk dks xk 

x,A ;gh es?k vxqvk gS ikol dkA ;g vkt Hkh gj ikol esa ns'k ds iksj&iksj dh feêh dks 

fHkxksrk gS] fQj ;g feêh pkgs iatkc dh gks] vle dh gks] eè;çns'k dh gks ;k nf{k.k dhA 

bl Hkhxrh feêh dh lksaèkh egd esa Hkh dgÈ dksÃ fHkUurk ugÈ gksrhA ;g es?k gj tkfr ds 

vkneh vkSj gj Vkbi ds vkokl dks fHkxksrk gSA fgUnw] eqlyeku] ÃlkÃ Hkh] lh] Mh vkSj 

vkÃ Vkbi ds DokVZj] iqvky dh >ksaifM+;k¡ Hkh blds ty&fcUnqvksa esa Hkhxrh gSaA blh rjg 

ikol dh nwc Hkh dksÃ Hksn ugÈ ikyrhA gj vk¡xu esa igyh ckSNkj ds lkFk mx vkrh gSA 

;g ckr vygnk gS fd dqN cM+s yksx ftuds ljksdkj flQZ viuh gh y‚u ls gksrs gSa] ,d 

[k+kl fdLe dh e[keyh nwc mxkrs gSa&^osYosV xzkl*A ysfdu bl nwc dk lkSUn;Z ck¡èkrk 

ugÈA ;g nwc rks Hkh"k.k xeÊ esa Hkh Çlfpr dh tkrh gS] ftl xeÊ esa vla[; cslgkjk daB 

I;kls jgrs gSa] blfy, bl osYosV xzkl dks ikl dh fueZy vfLerk ls tksM+k ugÈ tk 



ldrkA ikol dk lPpk çfrfufèkRo rks og nwc gh djrh gS tks dadjhyh] iFkjhyh èkjrh ds 

iksj&iksj ls cM+s lgt Hkko ls mx vkrh gS] ftldk uSlÆxd gjkiu oSYosV xzkl ds —f=e 

gjsiu ls dgÈ T+;knk xgjk vkSj vkd"kZd gksrk gS vkSj tks viuh csrjrhc ysfdu yqHkkouh 

Hkafxek ds lkFk gkFk tksM+s ikol ds ikgquksa dk vfHkoknu Lohdkjus }kj }kj] vk¡xu&vk¡xu 

[kM+h gks tkrh gSA 

rjg&rjg ds o`{kksa esa dksaiysa QwV iM+rh gSa] gYdh yykÃ fy;s dksey dksaiys 

Qqufx;ksa ij QwV vkrh gSa] FkksM+h c<+dj gjh gks tkrh gSa vkSj ohjku BwaB vpkud gfj;kys 

gks mBrs gSa] tSls fdlh vkokjk ?kwers csjkst+xkj uo;qod dks ;dk;d nwYgk cukdj rksj.k 

ekjus v'o ij fcBk fn;k gksA ikol esa ,sls vla[; gfj;kys cUuksa dh ckjkr lth fn[kkÃ 

nsrh gSA tkus fdrus i[ks#vksa ds daB bl ckjkr ds ok| gksrs gSa vkSj tkus fdruh mQku 

[kkrh ufn;k¡ bl ckjkr ds vkxs brjk&brjkdj u`R; djrh pyrh gSaA 

ikol ds bu ikgquksa ds D;k dgus tks cjkrh Hkh gSa] ?kjkrh Hkh ! ikol dh vxokuh 

Hkh djrs gSa vkSj mlds vax Hkh gks tkrs gSa ! 

cM+h foy{k.k gS ç—fr ! fu}Z} Hkh gS] }U}kRed Hkh( lcds lax Hkh gS ysfdu fuLlax 

HkhA dSlh ukf;dk gS tks Hkhxrh jkr esa lk¡iksa dks yk¡?krs vius fç;re ls feyus dks vkrqj 

Hkh gS vkSj ?kksj frfej esa xM+xM+krh ?kVkvksa ds chp :Bdj cSBh Hkh jgrh gS eku fd,A 

çd`fr dh blh ç—fr us mls fpjthoh vkSj v{kq..k cuk;k gSA mldh ;g lgtrk] fueZyrk 

vkSj LQfVd&lh ikjnÆ'krk us mls Hk;jfgr fd;k gSA og lkjh _rq,¡ thrh vkSj Hkjiwj 

thrh gS] mudh ihM+k Hkh >syrh gS vkSj muds mYykl dh Hkh lgHkkfxuh gksrh gSA vèkwjs eu 

ls thuk ;k >syuk mldk LoHkko ugÈA euq"; ç—fr dh xksn esa gh vius&vkidks l¡okjrs 

vk;k gSA ftl euq"; us ç—fr ds bl LoHkko dks vius vki esa vkRelkr~ dj fy;k] og 

lgh vFkks± esa th x;k vkSj ftyk Hkh x;k bfrgkl dksA ,sls euq"; bfrgkl dh èkjksgj gks 

x,] fQj os pkgs iapoVh esa fuokl djrs] n.Mdkj.; esa fopj.k djrs jke gksa] *xhr 

xksfoUn* ds fudqatksa esa ØhM+k djrs ';ke gksa] nedrh nkfeuh ds chp cjlrs esg ds uhps 

fuLlax Hkko ls xkrs dchj gksa] cnfj;k dks Fke&Fkedj cjlrs jgus dk vkxzg djrs 

ek[kuyky gksa ;k uhjHkjh nq[k dh cnjh dks Vsjrh egknsohA  

gekjs vrhr dks ns[ksa] mu fprsjksa dh HkkoHkwfe dks Nwus dh dksf'k'k djsa rks ik,¡xs fd 

ftUgksaus gekjh fofHkUu igkM+h vkSj jktLFkkuh 'kSfy;ksa esa ckjgeklk vkSj xhrxksfoUn ds 

çlaxksa ij fp= cuk,] jkx&jkfxfu;ksa dks jaxksa esa <kyk] mUgksaus ç—fr ds js'ks&js'ks dks 

vkRelkr~ dj fy;kA jkèkk vkSj ekèko dh Hkafxekvksa dks mdsjrs mUgksaus Vguh&Vguh] 

iÙkh&iÙkh] ygj&ygj vkSj cw¡n&cw¡n rd mdsjhA eè;dky ds fdlh Hkh y?kqfp= dks 



mBkdj ns[ksa] mlesa fulxZ dh 'kksHkk dk ckjhd dkO;kRed vk[;ku gSA lkfgcnhu vkSj 

fugkypan tSls fprsjksa ls ysdj eksykjke tSls egku~ dfo vkSj vçfre fp=dkj us ç—fr 

dh ml 'kksHkk dks lkdkj fd;k ftls tkus D;ksa gekjh vkt dh vk¡[ksa ugÈ ns[k ikrÈA 

x<+oky&'kSyh esa tc&tc eksykjke us jkèkk jph] mlds lkFk eankj dh ik¡[kqjh jphA jkèkk 

ds iksj&iksj dk lkSUn;Z vkSj eankj dh ik¡[kqjh dh ykfyek;qä lq"kek us ç—fr dh thoar 

dfork ds cksyrs Nan jp fn,A eqx+y 'kSyh esa tc ealwj us d'ehj ds Qwyksa dks mdsjk rks 

yxk tSls fp=ksa ls xaèk ds >jus QwV iM+sA QdZ flQZ –f"V dk gSA ge UgÈ ns[k ik jgs 

ikol dksA –f"V ds ckjs esa fdlh us dgk gS& 

vkt ge ns[k dgk¡ jgs gSa\ ns[kus dk O;kikj dj jgs gSaA n'kZu ;k fQy‚lQh dksÃ 

xw<+ pht+ ugÈ ftl ij flQZ fopkjdksa vkSj vè;s;rkvksa dk vfèkdkj gksA n'kZu rks cM+k 

lgt vkSj lHkh dk gS] cfYd muds T+;knk djhc gS tks 'kCnksa] v{kjksa vkSj vFkks± ds Hk¡ojtky 

esa Q¡ls ugÈ gSaA vkt t+:jr ikol vkSj mlds ikgquksa dks ns[kus dh ugÈ gS] muds n'kZu 

djus dh gSA ml n'kZu dks vkRelkr~ djus dh gSA 

es?k dh ljlrk] nwc dk lkStU;] dnEc dk lkSUn;Z] dsrdh dh lqokl] dksaiyksa dh 

dkseyrk] dks;y dh feBkl] e;wj dh leiZ.k&Hkjh fFkjdu vkSj gfj;kyh dh og yyd tks 

lexzrk esa lewph euq";rk dks vius esa lesV ysus dks vkrqj jgrh gSa] ikol ds ikgquksa ds 

n'kZu gSa ftUgsa leks ysa vius vki esa rks lekt dk lkjk çnw"k.k lekIr gks tk,A ikol vkSj 

mlds ikgqus vkrs gh gSa blfy, fd èkjrh dk dyq"k èkqy tk,] lc&dqN LoPN gks tk,] 

efyurk dk ukeksfu'kku feV tk,A ysfdu muds çLFkku ds lkFk gh fQj efyurk vkSj 

çnw"k.k gkoh gks tkrs gSaA efyurk vkSj çnw"k.k dk ;gh gkoh gksuk ikol ds ikgquksa dh 

ckè;rk cu tkrk gS] mUgsa ckj&ckj vkuk gksrk gS] Hkys os pkgsa ;k u pkgsa( ysfdu tc os 

vkrs gSa] rks iwjs mYykle; eu ls vkrs gSa] bl ladYi dks l¡tksdj vkrs gSa fd os efyurk 

vkSj çnw"k.k dks tM+&ewy ls feVk nsaxsA çnw"k.k vkSj efyurk Hkys muds çLFkku ds lkFk 

fQj gkoh gksus yxsa] ysfdu mudk ladYi ugÈ fMxrk] mudh ftthfo"kk ugÈ ejrh] muds 

ikS#"k dk {kj.k ugÈ gksrk] cfYd og f}xqf.kr gks mBrk gSA 

;s ikol ds ikgqus fQj vk, gSaA ge ikol chrus ij Hkys bUgsa fonk djsa ysfdu 

muls vkxzg rks ;gh djsa fd ikgquks] fQj vkuk] t+:j vkuk ! ge dksf'k'k djsaxs fd rqEgkjk 

flQZ vkfrF; gks] rqEgsa gekjs çnw"k.k vkSj efyurk dks esVus ds fy, Je u djuk iM+sA rqe 

gekjs oanuh; vkSj iwtuh; vfrfFk&Hkj jgks] gekjh çsj.kk ds nhi&Hkj cus jgks] rqEgsa çnw"k.k 



ds vaèkdkj ls tw>us dh dksÃ t+:jr ugÈA esjk ns'k rks ikgquksa dks ikdj gh èkU; gksrk 

vk;k gSA 

 

  



;g dSlk fujarj foltZu gS \ bruk fujarj fd ltZu gksrk Hkh ugÈ iwjk vkSj 

foltZu dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gSA bruh rhozrk gS foltZu dh fd yksx Qsadus dks 

foltZu dgus yxsA cM+h rsth ls ;g foltZu tkjh gSA rV Hkjs iM+s gSa] unh ljkcksj gS] 

ikuh ugÈ nh[krk] çokg ugÈ nh[krk] flQZ folÆtr vo'ks"k gh fn[kkÃ nsrs gSaA 

,slk ugÈ gqvk igysA foltZu igys Hkh gksrs jgs] ysfdu os lkjs foltZu cM+s] 

jpukRed FksA foltZu dk mís'; folÆtr gksus okys ltZu ls] mlls dgÈ cM+s ltZu ds 

fuekZ.k ds ladYi dh Hkkouk ds lkFk gksrk FkkA ,d u, fuekZ.k ds mRlkg dh vkdka{kk ds 

lkFk iqjkus fuekZ.k dk foltZu gksrk FkkA ysfdu vkt dk ;g foltZu cM+k ngyk nsusokyk 

gSA 

ge x<+us ds uke ij vèkwjs f'kYi x<+rs gS] cM+h rRijrk ls x<+rs gSa vkSj mUgsa rqjar 

folÆtr dj nsrs gSaA gekjh lkjh deZ'kfä vkSj ÅtkZ dk viO;; gks jgk gS( gkfly dqN 

ugÈ gks jgkA 

ge [k¡Mgjksa ds chp xqt+kjk dj jgs gSaA f[kldrh ÃVksa dks lgst nsrs gSa vkSj gj 

ekSle dk lkeuk dj ysrs gSaA lksprs gSa dqN u;k cuk,¡] ysfdu u;k fuekZ.k vkjEHk gksrk gS] 

FkksM+k gksrk gS vkSj folÆtr dj fn;k tkrk gS] [kaMgj fQj vius chp gesa [kÈp ysrs gSaA 

[kaMgjksa ls eksg Hkh ugÈ NwV ik jgk vkSj u gh ,slh bPNk'kfä tUe ik jgh gS tks bu 

[k¡Mgjksa dks iwjh rjg rksM+dj dksÃ u;k fuekZ.k dj lds] Bksl vkSj LFkk;h fuekZ.kA 

,slk D;ksa gS\ blfy, fd ge csgn rnFkZoknh gSaA ge pkgrs gSa cl vius&vius 

clsjksa dks tSls&rSls cpk fy;k tk,] mUgsa gh l¡okj fy;k tk,] vkt dk fnu chr tk, 

vPNk] dy fQj ns[kk tk,xk( ;k tks dqN dy ns[kuk gS mls Hkh vkt gh ns[k yksA ge 

csgn O;fäoknh] mi;ksfxrkoknh vkSj vius&vius lhfer ?kjkSanksa esa thusokys os yksx gSa tks 

fo'o&laL—fr vkSj fo'o&dqVqac dh ckrsa djrs gSaA gekjk viuk dksÃ O;fäRo ugÈ] nwljksa ds 

O;fäRo dh [kkfe;ksa dks ryk'kus esa iwjk le; tk;k djrs gSaA 

rks fQj LFkk;h fuekZ.k dSls gks \ fuekZ.k ;ksa gh ugÈ gksrkA fuekZ.k ,drk ek¡xrk gS] 

ladYi&'kfä pkgrk gSa] mtkZ ds v{k; lzksrksa dk Hk.Mkj pkgrk gS] eksgR;kx pkgrk gS] ,d 

uSlÆxd Lora=rk pkgrk gSA pkgrk gS fd uÈo igys Hkjh tk,] dy'k cuus dh pkgr 

fdlh esa u gksA fuekZ.k] dy'k&dkeukokys dkiq#"kksa dk igys èoal pkgrk gSA blfy, dksÃ 

Hkh LFkk;h fuekZ.k rc rd laHko ugÈ tc rd dy'k&dkeuk djusokys vdeZ.; 

egRokdkaf{k;ksa dh HkhM+ gSA bl HkhM+ dk N¡V tkuk t+:jh gS] vko';d gS bls [kRe djukA 



fcuk bl HkhM+ ds [kRe gq, dksÃ fuekZ.k gks gh ugÈ ldrk dy'k&dkeuk djusokys vkt 

drÃ çklafxd ugÈ gSaA çklafxd rks os gSa ftUgsa dksÃ dkeuk ugÈA ftudh dksÃ dkeuk 

ugÈ] mudh igyh dkeuk ;g gksuh pkfg, fd os bu dy'k & dkeukokyksa dks Nk¡V nsa- 

vkSj [kqn fuekZ.k dh vnE; bPNk'kfä ds lkFk vius gkFkksa esa dqnyh ysdj] fuekZ.k ds 

vkSt+kj ysdj lkeus vk,¡A 

,d cM+h eqf'dy ;g gS fd ,sls tks dkeukghu yksx gSa] mUgsa gekjs vkfHktkR; us 

tku&cw>dj ihNs èkdsy fn;k] mUgsa le>k fn;k fd fuekZ.k esa rqEgkjh dksÃ Hkwfedk ugÈ] 

t:jr ugÈ] rqe fdlh rjg xqt+kjk djks mez dk vkSj xqtj tkvks] rqEgkjs iwoZtUeksa ds iki 

rqEgsa btkt+r ugÈ nsrs fd rqe fuekZ.k&tSlk ifo= dk;Z djksA fuekZ.k dh ckxMksj mUgksaus 

gkFk esa ys yh tks ;k rks dksÃ u;k fuekZ.k ugÈ pkgrs] ;k pkgrs gSa rks bl 'krZ ij fd u, 

fuekZ.k ds dy'k ds :i esa os gh lq'kksfHkr gksaA  

igys ds foltZuksa ls dksÃ lh[k ugÈ yh xÃA jke us tc jko.k dh yadk dks èoLr 

fd;k rks mlds iwoZ os vius iq#"kkFkZ vkSj ekuoh; ewY;ksa dh çfr"Bk djrs pys] jksirs x, 

ix&ix ij caèkqRo] deZ.;rk] Lusg] lkSgkæZ] lekurk ds cht( vkSj tc jko.k ds :i esa 

nkuork ds ewY;ksa dks ijkLr dj os yadk ls ykSVs rks iwjs jkLrs mUgsa bu jksis x, chtksa ds 

ygygkrs iYyfor o`{k Lokxr djrs fn[kkÃ fn,( vkSj tc vius x`g}kj ij mrjs rks 

ekuork ds mR—"Vre ewY;ksa dh nhif'k[kk,¡ viuh vkjrh esa l¡tks,s lewph v;ksè;k muds 

vfHkuanu dks rRij [kM+h feyhA jke us nkuoh; ewY;ksa ds foltZu ds iwoZ vius iks#"k ls] 

ekuoh; ewY;ksa dh vkèkkjf'kyk v;ksè;k esa mlh iy j[k nh Fkh tc viuh foekrk ds opu 

dks fuckgus ds fy, os jktiq#"k ls ,d {k.k dh fcuk nsj fd, oYdy igudj ouiq= cu] 

naMdkj.; ds d¡Vhys iFkjhys iFkksa ij fudy iM+sA jke ds bl foltZu ds iwoZ ds l`tu ls 

geus lh[k ugÈ yhA 

blh rjg ml egku~ ,sfrgkfld —".k ls Hkh dksÃ lh[k ugÈ yh] ftlus fueZe 

dalRo ds foltZu ds iwoZ o`ankou dks viuh jlHkjh jpuk&l`f"V ls ljkcksj dj fn;k] 

ftlus ;qeuk ds rhjs ij dnac vkSj reky o`{kksa ds rys ,d 'khry dqat&laL—fr jph] 

ftldk eeZ vkt Hkh gj eu dks vjkèkuk ds jkèkk&Hkko esa fHkxksrk gS] ftlus egkHkkjr ds 

iwoZ gh fu"dke deZ;ksx ds laLdkj jksidj ,d u, ltZu dk lw=ikr fd;k vkSj fQj ,d 

egku~ t;?kks"k ds lkFk vtqZu ds ekè;e ls dkSjoksa ds :i esa fc[kjs ekuoh; çnw"k.k dks ,d 

ifo= 'kq) xaxk esa folÆtr dj fn;kA 

deZdkaM ds foltZu ds iwoZ jktiFk R;kxdj egkohj vkSj cq) ouiFkksa vkSj tuiFkksa 

dh vksj eqM+sA ogk¡ mUgksaus viuh Kkulkèkuk ds cy ij lR; vkSj vÇglk ds foey ewY; 



yksdHkk"kk esa LFkkfir igys fd,] fQj ;g LFkkiuk ,d m|e çokg cuh ftlesa lkjk 

deZdkaMh vkMEcj vius&vki folÆtr gks x;kA ysfdu bl egku ltZu ls Hkh ge dqN 

ugÈ lh[k ik,A  

;s lkjs jpuk&iq#"k gekjh èkjksgj ds mR—"V jpf;rk] ctk; egku ltZdksa ds :i esa 

Hkxoku cukdj iwts tkus yxsA muds deZ dh çsj.kk ekykvksa esa canh cuk nks xÃA muds 

Loj ?kafV;ksa vkSj ?kfM+;kyksa ds rqeqy fuukn esa [kks x, vkSj mudk Lo:i ik"kk.kh f'kYiksa esa 

foyhu gks x;k vkSj bl rjg geus vkdkj Hkys l¡tks fy,] ysfdu vkdk'k [kks fn;k] ge 

ugÈ tkurs fd vutkus esa geus mu vlhe vkdk'kksa dks folÆtr dj fn;k] ftuds f{kfrtksa 

ls gekjs fodkl dh laHkkoukvksa ds vla[; lwjt QwV ldrs FksA 

vc djsa D;k \ D;k ckV tksgrs jgsa le; dh fd dHkh&u&dHkh ,slk le; vk,xk 

tc fuekZ.k gks tk,xk vkSj ge lc eqfä ik ysaxs] bl rnFkZokn ds vLFkk;hiu dh ihM+k ls 

\ le; dh ckV tksgrs&tksgrs rks ;g le; vk x;k fd vc gkFk ctk; dqN u;k x<+us 

ds [kaMgjksa dh b±Vksa lgstus yxsA ugÈ] ,slk le; bl rjg ugÈ vk,xkA vius&vki dqN 

gksxk ugÈA dksÃ tknw ugÈ gksxk] peRdkj ugÈ gksxk] LoxZ ls dksÃ fo'odekZ ugÈ mrjsxk 

èkjrh ijA vc rks gjsd dks fo'odekZ cuuk gksxkA djuk flQZ ;gh gksxk fd ge djus ds 

jkLrs ij vxzlj gks ysaA ;g Hkh t+:jh ugÈ fd la;ksxksa dh jkg ns[kh tk,] ge çrh{kk djus 

yxsa ,drk dh] ladYi'kfä ds mn; dh] ÅtkZ ds HkaMkjksa ds Hkjs tkus dh] eksg ds R;kxs 

tkus dh] uSlÆxd Lora=rk ds vkxeu dhA la;ksx jkg ns[kus ls dHkh ugÈ tqM+rs] os tqM+rs 

rc gSa tc jkg ij lQj 'kq: gks tkrk gSA lQ+j 'kq: gksxk rks ;s lc vkus&vki tqM+ 

tk,¡xsA vkt lcls egRoiw.kZ deZBrk gSA ,d loky ;g Hkh fd;k tk ldrk gS fd D;k 

dksÃ deZ gks gh ugÈ jgk \ ;fn deZ gks jgk rks fQj fodkl dSls gks jgk gS \ miyfCèk;k¡ 

dSls fy[kh tk jgh gSa\ ;fn deZ ugÈ gks jgk rks fQj D;k dksÃ 'kwU;rk O;kih gS \ 'kwU;rk 

rks O;kih nh[krh ugÈ] pkjksa vksj rks dksykgy gS] fQj dSls dgsa fd jkgsa lwuh gSa] deZiFk ij 

dksÃ vxzlj ugÈ gks jgk \ lgh loky gSA 

deZ gks jgk gS] dksykgy gks jgk gS] jkgsa Hkh lwuh ugÈ gSa] cfYd yksx nkSM+ jgs gSa mu 

ij] ysfdu ftu jkgksa ij yksx nkSM+ jgs gSa] os jkgsa t+:j gSa ysfdu deZiFk ugÈ] vkSj tks 

nkSM+ jgs gSa dksykgy djrs gq, os deZiq#"k ugÈ] dy'k&dkeuh iq#"k gSaA fodkl gks jgk gS] 

ysfdu mnkj euq";rk ds èoal ijA ;g fodkl ftu èkjkryksa ij gks jgk gS os èkjkry 

iafdy gSa vius&vius LokFkks± ds iad lsA tks miyfCèk;k¡ fy[kh tk jgh gSa os futh T+;knk gSa] 

lkekftd de] vkSj tks lPph miyfCèk;k¡ gSa ;k fodkl ds f'k[kj gSa] os viokn :i esa dqN 

fxus&pqus deZ dh nsu gSaA 



ge vHkh rd viokn gh Hkqukrs vk,A viokn&:i jke ls jghe rd] —".k ls dchj 

rd] ukud ls fujkyk rd] ehjk ls egknsoh rd geus fd;k D;k gS\* flQZ bu vioknksa 

dks fxukdj viuh Js"Brrk lkfcr djus dh dksf'k'k dhA  

bu vioknksa us dHkh ugÈ dgk fd ge tSls cuksA ge çpkj djus yxs fd rqe tSls 

cu rks ugÈ ldrs] ysfdu ge rqEgsa iwt t+:j nsaxs rkfd rqe vk'khokZn nsdj gesa fcuk dqN 

fd, og lc lkSai nks tks ge viuh deZ.;rk ls ik ugÈ ldrsA vkt ds ;s lkjs vkMEcj 

bu egku vioknksa dks iwtus ds uke ij udkjus dh dksf'k'ksa gSa rkfd gekjh vdeZ.;rk 

Nqih jgsA 

,d varghu&lk flyflyk gS] bu fo'ys"k.kksa dkA fo'ys"k.k Hkh geus Åc x,A ;s 

lkjs fo'ys"k.k vc gesa fo'ks"k.k lkSius yxs& deZghu] fn'kkghu] LokFkÊ] yksyqi vkSj u tkus 

D;k&D;k! 

;s fo'ks"k.k gekjs vfLrRo ls dSls i`Fkd gks ik;sa \ & bl ç'u dk mÙkj flQZ gekjh 

ewd deZ.;rk nsxhA 

csgn t+:jh gS foltZu] ysfdu fdldk \ & ;g r; djsa vkSj fQj ix&ix ij 

fuekZ.k ds cht jksirs gq, rV dh vksj c<+ pysaA xaxk ls ueZnk rd vkSj dkosjh lsa ;equk 

rd dh ygjsa cgqr Åaph mB&mBdj vkrqj gks jgh gSa] ns[kus bu chtksa ds vadqj.k dksA 

,slk Hkh gksxk fd tc ;s cht v¡dqjkdj ygygkus yxsaxs rks bu ufn;ksa dh ygjsa vius vki 

leks ysaxh vo'ks"kksa dksA gesa foltZu ds fy, èkkj ds chp rd Hkh tkuk ugÈ iM+sxkA 

 

  



mRlo] lPps mRlo&lewg esa ugÈ gksrsA lewg esa tks eurk gS og rks mYykl gS tks 

cgqrksa ds ,d&lkFk tqM+ tkus ls mRiUu vkosx ls QwV iM+rk gSA ;g mYykl fFkjdu jp 

nsrk gS- ,d y; esa ik¡oksa dh xfr dks gkFk dh Hkafxek dks vkSj psgjs dh eqLdku dks ck¡èk 

nsrk gSA ,d mYykl ds QwVus] cgus vkSj lewg ds chp fc[kj& fc[kjdj c¡èk tkus dks ge 

mRlo dg nsrs gSaA mRlo lewg ds chp ls QwVs mYykl dh ltèkt&Hkjh vkSipkfjd 

vfHkO;fä gS] tks nh[krh gS] yqHkkrh gS] foHkksj djrh gS vkSj dqN ehBh Le`fr;k¡ lkSaidj fonk 

gks tkrh gSA 

mYykle; lkewfgd mRlkg dh ;g ifj.kfr {kf.kd gksrh gSA ,d Tokj vk;k vkSj 

pyk x;k( NksM+ x;k viuh ehBh Le`fr;k¡ xhyh jsr ij( ,d mQku vk;k] dqN Nydk x;k( 

fQj tc Fkek rks crZu dh lrg ij 'ks"k jg xÃ ,d BaMs æo dh ijrA ,d vyko èkèkdk] 

nwj&nwj rd ihyh vk¡p fn[kkÃ iM+h vkSj FkksM+s varjky ds ckn 'ks"k jg xÃ xje jk[k- xhyh 

jsr vkSj xje jk[kA xhyh jsr vkSj xje jk[k mRloksa ds euk fy, tkus dh xokgh gSA ;s 

lewg ds chp ls tUes mRlo flQZ ;gh rks NksM+ tkrs gSa gekjs fy,] ckd+h rks os vius lkFk 

fy;s tkrs gSa D;ksafd mUgsa rks dÃ txg] dÃ lewgksa ds chp ckj&ckj eurs gh jguk gSA 

FkksM+h nsj chp esa jgdj vdsys NksM+ tkuk ,sls mRloksa dh vknr gSA 

fQj lPps mRlo D;k gSa\ lPps mRlo dh vkRek rks fuLlax ,dkfdrk gSA dksÃ 

lkFk u gks] ltèkt dh dksÃ vkSipkfjdrk u gks] vius lkFk dsoy viuk fuiV vdsykiu 

gks] caèkughurk gks rks fQj lPpk mRlo ge eukrs gSaA bl mRlo esa mYykl dh lk>hnkjh 

drÃ t+:jh ugÈA vk¡[ksa cgrh jgsa vius mRlkg esa rks mRlo eurk gSA eu esa Tokj gh 

Tokj vk,¡] ftuesa jsr dk vfLro gh lekIr gks tk,] mQku vk, rks fQj Nydus dh 

fujUrjrk Hkax u gks vkSj vyko èkèkds rks ,slk fd og jk[k ds vo'ks"k u NksM+s- ;gh lkFkZd 

mRlo gSA 

v'ks"k gksdj vo'ks"k u NksM+us ls cM+k mRlo dksÃ nwljk ugÈA lcls cM+k mRlo rks 

v'ks"k gks tkus dk gSA v'ks"k gks tkvks vkSj nsg ds gj vfLrRo dks HkLe gks tkus nksA 

vo'ks"kksa dks folÆtr gks tkus nks vkSj dqN Hkh 'ks"k u jgus nks&dksÃ caèku] dksÃ fpà] dksÃ 

ckj&ckj viuh rjQ+ [kÈpusokyh eksfguhA 

dgsaxs fd ;g mRlo rks ej.k gS] ej.k dksÃ mRlo gS \ gS ;g mRlo vkSj dÃ ds 

fy, jgk] fQj os pkgs 'kadj gksa] foosdkuUn gksa ;k iqjkus le; esa cq) gksaA QdZ ;gh gS fd 

ge thou dh ifj.kfr ej.k esa ns[krs gSa tcfd cq)] 'kadj ;k foosdkuUn thou dh 



ifj.kfr ej.k esa ugÈ ns[krs FksA muds fy, rks thou dh gj lk¡l mRlo jgh vkSj og 

vk¡p Hkh mRlo jgh ftlds chp mudh nsg frjksfgr gks xÃA ;fn thou vkSj ej.k ds chp 

dh lhekjs[kk dk ruko tks gj iy gesa ?ksjs jgrk gS og nwj gks tk, rks fQj gj iy 

mRlo gSA 

thou vkSj ej.k nksuksa 'kk'or lp gSa rks fQj bl lp dks Lohdkjus esa fgpd D;ksa\ 

D;ksa bl fgpd ds dkj.k ge mRlo dks lewg ls tksM+sa] {kf.kd mYykl ls tksM+sa] mRlo ds 

ckn mitusokyh ,dkfdrk ds nq%[k ls tksM+sa \ 

gj lk¡l mRlo D;ksa u euk, \ D;ksa ,dkdhiu gh bl lk¡l ds çk.k u cus \ D;ksa 

gj Lianu mRlo esa Mwck gqvk u gks \ 

,dkdhiu ;fn mRlo [kRe gksus ds ckn gksus okys nq%[k ds ctk; fuLlaxrk ds lq[k 

ls tqM+ tk, rks fQj nq%[k tSlh dksÃ pht+ gh u gksA 

mYykl ds Fkeus ls] Hkax gksus ls gh rks nq%[k tUerk gSA ;fn mYykl ds çokg dks 

vius ,dkUr esa thoar j[kus dh lkèkuk dj ysa] vH;kl dj ysa rks fQj og dkSu&lk iy 

gS tks mRloghu gks \ 

blfy, lPpk mRlo rks os eukrs gSa tks lewg esa thrs t+:j gSa ysfdu tks mYykl 

ds mitus dh ckV ugÈ tksgrs( ;k os eukrs gSa tks fuiV vdsys jgrs gSa] thou vkSj ej.k 

ds chp dh dksÃ lhekjs[kk muds ekul esa gksrh gh ugÈA 

laiw.kZ ,dkUr esa euk;k tkus okyk mRlo fQj çfrÇccksa esa >ydrk gSA ;g vn~Hkqr 

mRlo gSA lewg ls nwj viuh iwjh fuLlaxrk esa ,d laU;klh dk mRlo eurk gS& ueZnk] 

xksnkojh vkSj xaxk ds ,dkdh ?kkVksa ijA eu esa mRlo gS tks nsg ls ugÈ QwVrk] exj 

QwVrk fn[kkÃ nsrk gS rjaxksa esa] iy&iy Nydrh ygjksa esa] gYdh&gYdh mudh tyèofu;ksa 

esaA 

eu esa vuqjkx ds ;k fojkx ds jkx gksa ysfdu tyrjax rks bu ,dkdh ?kkVksa ls lVh 

ty&lrg ij lqukÃ nsxhA ,dkUr ds ;s mRlo cM+s vuwBs gSa D;ksafd bUgÈ mRloksa esa eu 

cM+s ,dkxz Hkko ls –<+ ladYi ysrk gSA 

yxrk gS ,slh gh ,dkUr 'kkfUr esa 'kadj us jsok ds rV ij vksadkjs'oj esa ladYi ys 

fy;k gksxk] foosdkuUn Hkh dHkh es?kuk ds rV ij ygjksa ls nwj Mwc jgs gksaxs mRlo esa] vkSj 

lfn;ksa igys vukse unh ds fdukjs cq) us Hkh ,slk mRlo euk;k gksxk vkSj fQj ,dfu"B 



Hkko ds lkFk iwjs lewg ds chp vius&vius ladYi dh dHkh u cq>usokyh nhif'k[kk dks 

çTofyr dj fudy iM+s gksaxs vius iwjs ifjos'k dks vkyksfdr djusA 

;gh gS lkFkZd mRlo tks lewg esa u eus] ,dkUr esa eus vkSj tUe ns fdlh ,sls 

ladYi dks ftldh iwÆr ds fy, nsg Hkys foyhu gks tk, ysfdu tc rd thou jgs] gj 

Lianu mRlo eukus esa yhu jgs vkSj thou ds ckn lewpk lekt] mlds Hkfo"; dh ihf<+;k¡ 

ml ladYi ls çsfjr gks] rRij gks mBsa viuh vfLerk dks cnyus ds fy,] u;k x<+us ds 

fy,] lewg ds {kf.kd mRloksa ds dkj.k cus vLFkk;h fuekZ.kksa dks rksM+us ds fy,A 

lkFkZd mRlo fuLlax ,dkUr dh dks[k ls tUeus okys –<+ ladYi dk i;kZ; gSA 

ge vknh gks x, lewg esa mRlo eukus dsA ge mYykl dh [kkst {kf.kd mRloksa dh 

txex esa djus yxs] c¡èkus yxs mudh yqHkkouh vkSipkfjdrkvksa esa vkSj Hkwyus yxs og 

lgt mRlkg tks gjsd esa Lor% tUerk gS vkSj lPps mRlo dh vkRek gksrk gSA 

nhi tykuk oanuh; ugÈ gS] oanuh; rks gS vius&vkidks çdk'keku dj ysukA 

ds'kfj;k ty ls Hkhxuk vkSj fHkxksuk] o"kZHkj dh efyurk dks dqN le; esa nwj dj ysuk 

dksÃ lPpk ;Ru ugÈ gS] lPpk ;Ru rks lacaèkksa dh ds'kfj;k D;kjh dks lrr lÈprs jgus dk 

gS( jko.k ngu dj jke dh t;;k=k dk Lej.k dj ysuk] nkuork ij fot; ikuk ugÈ gS- 

lkFkZd fot; rks rc gS tc ekul dh v;ksè;k esa la?k"kZ ds ,sls nhidey f[ky mBsa tks 

dHkh eqj>k,¡ ugÈA 

;g lc mRlodÆerk gS tcfd ge mRloèkeÊ gSaA deZ] eeZ gS èkeZ dk] ;fn ;g eeZ 

ej tk, rks fQj tks fu"çk.k nsg 'ks"k jgrh gS] ogh nsg èkÆerk dgykrh gS tks fe= dh mu 

gtkjksa o"kZ iqjkuh efe;ksa dh rjg gS ftu ij vkHkw"k.k lts gSa] lthys ifjèkku fyiVs gSa] 

ftUgsa ?ksjs HkO; fijkfeM [kM+s gSa ysfdu ftuds vksBksa ij cksy ugÈ] nsg esa dksÃ xfr ugÈ] 

thou gh ugÈA 

,slh èkÆerk dh eeh dks vius f'kYi esa ?ksjs [kM+s tks fijkfeM gSa ogh mRlo vkt ds 

mRlo gSa] ftudh dksÃ vFkZoÙkk ugÈ flok; blds fd os vrhr ds fdlh eksgd i`"B dh 

lqugjh bckjr dh ,d >yd&Hkj fn[kk nsaA 

bl èkÆerk ls eqfä pkfg,A deZ ds eeZ ls tqM+usokyh tkx`fr pkfg,A ;g tkx`fr 

,dkUr esa fy;s x, fopkjoku vkSj –< ladYi ls gh vk,xhA 

lks, lewg ls T+;knk Js"B laU;klh gSa D;ksafd cq) vkSj 'kadj ds mRlo dHkh xhyh 

jsr vkSj xje jk[k ds vo'ks"k ugÈ NksM+rsA 



gk¡] ;g lgh gSA vk¡[kksa esa dkty vk¡tus dh ckr iqjkuh gks xÃA vkt rks vk¡[kksa es a 

vatu vkx dk yxrk gSA vViVh ckr gS] dksÃ D;ksa vk¡tsxk vk¡[kksa esa vkx\ dksÃ D;ksa 

pkgsxk –f"V dks [kksuk] ,d vlguh; ;kruk dks Hkqxruk \ eqx+fy;k nkSj ds fdLls bfrgkl 

esa i<+s gSa tc ckfx+;ksa dh vk¡[kksa esa xje lyk[ksa nkx nh tkrh FkÈ vkSj os ihM+k ls NViVkrs 

NksM+ fn, tkrs FksA vk¡[kksa dh jkS'kuh pyh tkrh Fkh vkSj lkjk thou ?kusjs frfej ds vFkkg 

lkxj esa Mwc tk;k djrk FkkA ysfdu vkt vk¡[kksa esa vkx dks gh vk¡tk tk jgk gSA gjsd 

vkrqj gS viuh vk¡[kksa esa vkx dks yxkusA vkx cspusokyksa dh nwdkuksa ij Hkkjh HkhM+ gS vkSj 

dkty dh nqdkusa lwuÈA ;ksa tyrh gqÃ vkx dks cspus dh nwdkusa ugÈ gqvk djrÈ] ysfdu 

,slh nqdkusa rks gSa tgk¡ fdlh nwljs :i esa vkx fcdrh gSA bl vkx dh [k+jhn&Qjks[r 

tkjh gSA ;s nwdkusa Hkh vke nwdkuksa dh rjg ugÈ gSaA bu nwdkuksa ij dqN nwljs fd+Le ds 

lkbucksMZ yxs gSa&cM+s yqHkkous lkbucksMZ fd vkneh [kqn c [kqn Ç[kpk pyk vkrk gSA bu 

nwdkuksa ij foKkiuksa dh eksgd Hkk"kk gS] èkkjkçokg 'kCn gSa] rjg&rjg ds jaxhu iksLVj gSa- 

cSuj gSa tks vk—"V djrs gSaA bu lcls vk—"V gksdj O;fä nwdku esa pyk tkrk gS vkSj 

ogk¡ cM+h [kwclwjrh ds lkFk mldh vk¡[kksa esa bl vkx dk vatu vk¡t fn;k tkrk gSA vkx 

dh vyx&vyx fd+Lesa gSaA bu fd+Leksa ds uke gSa&lkEçnkf;drk] tkfrHksn] oxZHksn] 

vyxkookn vkSj Hkh u tkus D;k&D;k ! ;s fd+Lesa c<+rh tk jgh gSa] buesa bt+kQ+k gksrk tk 

jgk gS vkSj bu nwdkuksa ds vkxs HkhM+ c<+rh tk jgh gSA dksÃ iwjh lkeF;Z ls ç;kl ugÈ 

djrk fd bu nwdkuksa dks can djk;k tk,A tc can dk vkºoku gksrk gS rks dkty dh 

nwdkusa t+cjnLrh can djk nh tkrh gSa vkSj bu nwdkuksa ij gksus okyh vkx dh fcØh mlh 

rjg can ds fnu nks&xquh gks tkrh gS tSls gksyh ij 'kjkc dh nwdkuksa dhA 

dkty Hkys dkyk gks ysfdu tc og vk¡[kksa esa vk¡tk tkrk gS rks vk¡[ksa BaMd ls 

Hkjiwj gks tkrh gSa] iqrfy;k¡ bl dkfy[k ls mty tkrh gSa] –f"V cM+h fueZy vkSj lkQ+ gks 

tkrh gS( ysfdu vkx dk jax Hkys yqHkkouk yxs] og tc vk¡[kksa esa lek tkrh gS rks vk¡[kksa 

ds mís'; gh [k+Re gks tkrs gSa] –f"V dh foeyrk fNu tkrh gS] ,d Øwjrk dk i'kqHkko bu 

vk¡[kksa esa tkx tkrk gS] vkneh le>rk gS fd og –f"Voku cu x;k] ysfdu mlls cM+k 

vaèkk dksÃ nwljk ugÈ gksrkA bu nwdkuksa ij okLro esa –f"V ugÈ vaèkRo cspk tkrk gSA igys 

dgk tkrk Fkk fd Qyk¡ us Qyk¡ fd+Le dk p'ek p<+k j[kk gSA vc p'eksa dh Hkh t+:jr 

ugÈ jghA p'es iqjkus iM+ x,] jaxhu p'eksa dh nwdkusa can gks pyÈA vc rks ;g ifj"—r 

vkx gh vk¡[kksa esa vk¡t nh tkrh gS ftlesa iqrfy;k¡ vkx dh fdLe ds vuq:i –'; ns[kus 

yxrh gSaA p'eksa ds jgrs vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dh ekSfydrk lqjf{kr Fkh] vc rks og Hkh Nhu 

yh xÃA 



dSls lt xb± ;s vkx dh nwdkusa \ dSls can gks x, dkty ds ckt+kj \ ns[krs& 

ns[krs dSlk cnyko vk;k fd jax c¡V x,] Ã'oj c¡V x;k] ,drk c¡V xÃ] ,d euq";rk Fkh 

tks [kaM&[kaM gks xÃ] D;k bl eekZUrd foHkktu ds dksÃ dkj.k [kkstsxk \ 'kk;n dksÃ 

ugÈ] D;ksafd dkj.k [kkstusokys [kqn vkx cspus dh nwdkusa yxk, cSBs gSaA 

exj [kkstuk rks dkj.kksa dks iM+sxk ghA fcuk bu dkj.kks a dks [kksts bl c¡Vokjs dh 

çfØ;k dks can ugÈ fd;k tk ldrkA fcuk bu dkj.kksa dh ryk'k fd, vkx dh ;s nwdkusa 

can ugÈ gks ldrÈA bu nwdkuksa dks tYn&tYn can gksuk t+:jh gS D;ksafd bu nwdkuksa ds 

jgrs euq";rk vkSj HkkÃpkjs ladV esa iM+ x,A vk¡[kksa esa ftlus ;g vkx vk¡t yh og [kqn 

ladV esa Q¡lk gqvk gS vkSj bl Hkze esa gS fd og nwljksa dks ladV&eqä djus esa l{ke gSA 

bu vkx dh nwdkuksa ds ewy esa gS gekjk ladh.kZ lksp tks ;g Hkzkafr ikys gq, gS fd 

og cgqr mnkj vkSj lfg".kq gSA bu nwdkuksa ds ltus dk dkj.k og lqfoèkkHkksxh ço`fÙk gS 

ftlds iky ysus ij ge cgqr vPNk lksp ldrs gSa] dg ldrs gSa( ysfdu ftlesa dqN u 

djuk ;k ,slh gh vdeZ.;rk ds cycwrs ij cgqr&dqN gkfly dj ysuk Nqik gksrk gSA bu 

nwdkuksa ds pyrs jgus dh otg gS gekjh csgn NksVh oS;fädrk tks flQ+Z vius fy, lc 

dqN pkgrh gS&lekt vkSj ns'k ds uke ij] ,slh ghu ekufldrk ds lkeus tks vius cgqr 

cM+s gksus dk naHk Hkjrh gS] ns'k cgqr ckSuk gks tkrk gSA 

;gh dkj.k jprs gSa Nn~e] Ny] lkaçnkf;drk] vyxkookn] Çglk] tkfrokn] o.kZ& 

Hksn vkSj rjg&rjg ds vufxur ik[kaMA 

viuk ;g ns'k ftldh èkjksgj ds ge xku djrs ugÈ v?kkrs] vkt èkkjkvksa dk ns'k 

gks x;kA ,d lkxj Fkk ftlesa tkus fdruh èkkjk,¡ lekb±] og lkxj iryh&iryh vla[; 

èkkjkvksa esa foHkä gks lw[k x;kA xaxk] dkosjh vkSj ueZnk vc 'yksdksa esa 'ks"k gSa( mudh 

ekSfydrk ds lgt çokg dks lks[k fy;k bl lksp usA loky ;g Hkh gS fd esa [kks, ;g 

ekufldrk tUeh D;ksa \ 'kk;n blfy, fd ge vrhr dh vkReeqXèkrk jgs] deZ.;rk yqIr 

gksrh xÃ( vkSj tc ijkèkhurk ds dk¡Vksa us bl lq"kq"r nsg dks ygwyqgku djuk 'kq: fd;k rks 

,d vlsZ rd rks pqHku dks Hkh Lohdkj fd;k vkSj tc Lora= gq, rks ;g nsg tSls gh 

'kwy&ihM+k ls eqä gqÃ] iqu% lq"kqIr gksrh pyh xÃA ;g lqfoèkktud lq"kqIrrk Hkh dk;e jg 

lds vkSj ge deZ.; Hkh lkfcr gks ldsa] blfy, ;s dkj.k jp fy;s x,A 

,slk ugÈ gS fd lkjs ds lkjs blh ekufldrk ds ik'k esa c¡èks gSa] ysfdu cgqla[;d 

ogh gSaA ns'k dh vfLerk vYier okys deZiq#"kksa ds cy ij fVdh gS ftuds lPps ljksdkj 

flQ+Z deZ ls gSa] ftuds dksÃ eksg ugÈ gSa&fyIlk ds] ;'k ds] in ds] ihB ds ;k bfrgkl esa 

viuh txg lqjf{kr j[kus dsA vkt dk ladV ikjnÆ'krk dk ladV gS ftls Hkokuh HkkÃ 



cgqr igys dg x,] Þftl rjg rw cksyrk gS ml rjg rw fy[k !ß fy[kus] cksyus] jgus] 

lkspus] dgus vkSj djus esa ,d:irk dk uke ikjnÆ'krk gSA og ladV tc nwj gks tk,xk 

rks dkj.k Hkh vius&vki [k+Re gks tk,¡xs] ;s vkx dh nwdkusa vius&vki [k+Re gks tk,¡xh] 

dkty fQj vk¡tk tkus yxsxk vk¡[kksa esa&lkSgkæZ dk] caèkqRo dk] ,drk dkA 

,d eqgkojk dkty dh dksBjh dk Hkh gSA tks ml dksBjh esa tkrk gS mls dkfy[k 

yx tkrh gSA ;g eqgkojk Hkh 'kk;n mUgksaus jpk ftUgsa dkty dh BaMd vkSj mlds 

mtysiu ls nqjko FkkA dkty rks vk¡[kksa esa yxkus ds fy, gksrk gS( og dks;ys dh rjg 

xksnke ;k dksBjh esa j[ks tkus ds fy, ugÈ gksrkA dkty ?kh ls curk gS] ?kh esa Mwch gqÃ 

oÆrdk ds èkwez ls vlyh dkty cuk;k tkrk gS blfy, dkty ds ewy esa jgrh gS ?kh dh 

BaMd vkSj oÆrdk dh mtklA dkty okLro esa fLuXèk T;ksfr dh ,slh rjyrk gS ftldk 

:i Hkys dkyk gks ysfdu eu cM+k mtyk gS] vkSj pkfg, Hkh ;ghA ge bl o.kZ ij dsafær 

gks tkrs gSa] eu ij ugÈ] blfy, vkx dk nedrk jax [kÈp ys tkrk gS] vkSj dkty dk 

:i eksg ugÈ ikrkA nknk ek[kuyky dh iafä gSa& Þchtqjh dkty vk¡t jghßA bl iafä esa 

dkty dh iwjh lksís';rk Nqih gSA fctyh dk nedrk jax tc dksÃ nqjko bl dkty ds 

ckjs esa ugÈ ikys vkSj [kqn fctyh mls vk¡[kksa esa vk¡t nsus ds fy, foºoy gks mBs rks 

ekuuk pkfg, fd dkty dh mtkl dks nkfeuh dh ned ç.kke djrh gSA 

dkty tSlk Hkh gS og eqä gS vkMEcj ls( mlus dHkh vks<+us dh dksf'k'k ugÈ dhA 

mlus vius xq.k ugÈ [kks,] viuh vFkZoÙkk dk;e j[kh vkSj dHkh fdlh vkykspuk ls ijgst+ 

ugÈ j[kkA u;uksa dh dksj esa ltk] tkus fdruh moZf'k;k¡ vkSj jEHkk,¡ fj>krh jgÈ _f"k;ksa 

dks] nsorkvksa dks] ysfdu dkty dks çfrnku rks frjLdkj dk gh feykA dkty dk miHkksx 

rks ges'kk gqvk] mldh Lrqfr dHkh ugÈ gqÃA mldk mi;ksx dj fy;k ysfdu mls fdlh us 

mi—r ugÈ fd;kA lfn;ksa ls dkty dh ;gh fu;fr jgh vkSj vkt Hkh mlds lkFk ;gh 

gks jgk gS fd mldh nwdkusa can gks jgh gSa( mls vk¡tuk can dj fn;k vk¡[kksa us vkSj mldh 

txg vkx us ys yhA 

dkty Hkh cM+k vHkkxk HkxhjFk gS ftlds HkkX; esa vius lkSHkkX; dh xaxk dk 

vorj.k ugÈ fy[kkA 

ge dc rd mls ugÈ igpkusaxs \ vc le; vk x;k gS tc dkty dh egÙkk 

tkuuh gksxhA vaèkRo ls cpus ds fy,] fo?kVu ls mcjus ds fy,] viuh –f"V dh lkeF;Z 

dks lqjf{kr j[kus ds fy, dkty dk vk¡[kksa esa vk¡tuk csgn t+:jh gks x;k gSA 



dkyh iqrfy;ksa esa tc ;g dkyk dkty vk¡t fy;k tk,xk rks ;s iqrfy;k¡ mty 

tk,¡xh] ,d –f"V tUe tk,xh] iwjh mtkl ds lkFk] ;g mtkl ,drk dh gksxh] caèkqRo dh 

gksxh] lkSgkæZ vkSj lfg".kqrk dh gksxhA 

HkhM+ cgqr gS ckt+kjksa esa ! mEehn djsa fd og –'; lkeus vk, tc vkx dh nwdkuksa 

ij rkys yx tk,¡] gVk nh tk,¡ os ckt+kjksa ls vkSj ge lc [kM+s gks tk,¡ mu nwdkuksa ds 

lkeus ftu ij mtyk dkty fcd jgk gksA 

 

  



bfrgkl dh xokgh gS fd eLrd cnyrs jgs exj eqdqV ugÈ cnysA eqdqV dHkh 

fdlh eLrd ij] fQj ml eLrd ds èkjk'kk;h gks tkus ij fdlh nwljs eLrd dh 'kksHkk 

c<+krk jgk vkSj bfrgkl dh vfojke ;k=k tkjh jghA exj bfrgkl x<+usokys eqdqV ugÈ 

jgs] eLrd jgsA ftl eLrd us eqdqV ik;k mlus vius —frRo ls bfrgkl jpk & ,slk 

bfrgkl] ftldh ifjfèk esa mldk ledkyhu lekt vk;k] ns'k vk;k] laL—fr vkÃA 

gekjs ns'k dh lkaL—frd vkSj lkekftd ;k=k ds lk{kh vkSj mldh vfLerk dks 

x<+usokys ,sls eLrd gh jgs] tks fHkUu tkfr;ksa ds Fks] fHkUu ns'kksa ds Fks] fHkUu laL—fr;ksa ds 

Fks ysfdu mUgksaus gekjh jk"Vªh; vfLerk dks ,d mnkj vkSj lkekftd :i fn;k vkSj ;g 

Lo:i nsrs&nsrs os Lo;a blh Lo:i esa foyhu gks x,A johUæukFk us cgqr lgh fy[kk& 

;s lkjh nsgsa ,d nsg esa foyhu gks gekjs lekt dks cuk xb±A fu'p; gh fofHkUu 

èkeks±] tkfr;ksa vkSj laLdkjksa ls cuk lekt tks geus ik;k] og cM+k ifjorZu'khy 'kq: ls 

jgk] D;ksafd mldh cqukoV gh ,slh jgh fd mlds Lo:i dks cnyrs jguk FkkA ;g lekt 

blfy, Hkh ifjorZu'khy Fkk D;ksafd bl ij ckgjh çHkko cgqr iM+s vkSj iy&çfriy 

lkekftd ifj–'; cnyrs jgsA bu ifj–';ksa dks cnyk vius le; dh çklafxd ih<+h usA 

cyoku le; ugÈ gksrk] ih<+h gksrh gS tks le; dks <kyrh gS viuh vis{kkvksa ds vuq:iA 

blfy, ledkyhu lekt ds ckjs esa fopkj djrs tc çklafxd ih<+h dh ;kn vkrh gS rks 

yxrk gS fd ge [kM+s gSa le; ds lkeusA 

vkt ds le; ds lkeus [kM+s gksdj ge ;Ru dj jgs gSa mls vius vuq:i <kyus 

dkA dksf'k'k dj jgs gSa fd gekjk ledkyhu lekt gekjs vuq:i <y tk,A ge ;fn 

vius&vkidk fo'ys"k.k djsa rks ik,¡xs fd ge tks lekt ds ?kVd gSa mUgÈ esa ikjLifjd 

fojksèk gS] folaxfr gSA fojksèk ltZukRed gks] rks Hkh fojksèkh çokgksa ds gksrs gq, xfr'khyrk 

cuh jgrh gS( ysfdu tc fojksèk dsoy fojksèk ds fy, gks rks lekt dh çk.k&'kfä yqIr gks 

tkrh gS] og tM+ gks tkrk gS vkSj ;g tM+rk ifjorZu dk Hkze nsus yxrh gSA gekjs vkt 

ds lkekftd ifj–'; dks ns[ksa rks dqN ,slh gh fLFkfr ut+j vk,xhA 

ge ,drk dk FkksFkk naHk Hkj jgs gSa tcfd ge gj Lrj ij foHkä gSaA ge ?kksj 

ladh.kZ vkSj O;fäijd gksrs tk jgs gSa tcfd gok,¡ mnkjrk ds 'kksj ls ljkcksj gSa ge 

lkaçnkf;d gSaA oxZHksn] tkfrHksn] Hkk"kkHksn] o.kZHksn vkSj rjg&rjg ds Hksnksa dks ge tUe nsrs 



gSa] mUgsa c<+kok nsrs gSa] tcfd uÈn rc rd ugÈ vkrh tc rd fd fnu esa nl ckj vius 

xSj&lkaçnkf;d gksus vkSj Hksnghu jgus dh ?kks"k.kk,¡ ge u dj ysaA 

ge 'kks"kd gSa] 'kks"k.k dk dksÃ volj ugÈ NksM+rs tcfd 'kks"k.keqä lekt ds fuekZ.k 

dk jkst+ ladYi ysrs gSaA 

ge tks vPNh 'kiFk ftruh ckj ysrs gSa] mlh 'kiFk dks mlls nqxquh ckj rksM+rs gSaA 

geus eu&gh&eu ;g 'kiFk ys j[kh gS fd gj 'kiFk tks ysaxs mls rksM+saxs ghA dqy feykdj 

fLFkfr ;g gS fd gekjs Lo;a ds vkpj.k brus nkseq¡gs vkSj vkMEcjiw.kZ gSa fd mudh u rks 

dksÃ fo'oluh;rk gS vkSj u gh muesa bruh rkd+r fd os lekt dh tM+rk dks rksM+ ldsa] 

ftldk lhèkk ifj.kke ;g gS fd gekjh çfrjksèkd 'kfä lekIr gks jgh gS vkSj lekt esa cM+s 

[kqys :i ls mu fo—fr;ksa dks çxfr ds uke ij çfrf"Br djus ds ç;kl gks jgs gSa vkSj 

mUgsa lkekftd cnyko dgk tk jgk gSA 

fu'p; gh ;g flDds dk ,d igyw gS] ysfdu nqHkkZX; ls ;gh igyw ckj&ckj lkeus 

vkrk gSA ,slk ugÈ gS fd lewps yksxksa ds vkpj.k nkseq¡gsa gks x, gksa] euq";rk iwjh rjg 

lekIr gks xÃ gks] jpukRedrk ds ç;kl fojke ik x, gksa] la?k"kZ vkSj ftthfo"kk [kRe gks 

xÃ gks] exj ;g lc&dqN vuqikr ds :i esa bruk de gS fd blds lgkjs ;g lqfuf'pr 

ugÈ ekuk tk ldrk fd gekjs lekt dks ge og Lo:i ns ysaxs ftl Lo:i dks ikdj og 

viuh lkFkZdrk ik ldrk gSA 

vkt jktuhfr ,d fu;ked 'kfä gS] ysfdu ;g 'kfä lkekftd vkSj lkaL—frd 

çlaxksa esa tc viuh iSB c<+kdj mUgsa fu;af=r djus dk ç;kl djus yxsxh rks ;g fLFkfr 

fu'p; gh Çpruh; gksxhA bl fn'kk esa fopkj djuk mu yksxksa ds fy, csgn egÙoiw.kZ gS 

tks iwjh rjg lekt ds ifjektZu ds fy, vius&vkidks leÆir ?kksf"kr djrs gSaA 

lgh ek;uksa esa dgsa rks vkt tks cnyko fn[kkÃ ns jgk gS og cnyko dk Hkze gSA 

lkekftd cnyko rks rc vk;k Fkk tc oSfnd deZdk.M ds fo#) cq) vkSj egkohj mB 

[kM+s gq, Fks vkSj lkjs Hksnksa dks Hkqykdj ml dky dk lewpk yksdekul muds ihNs gks fy;k 

FkkA ;g cnyko rc Hkh vk;k Fkk tc vkfn 'kadjkpk;Z us mÙkj ls nf{k.k rd bl ns'k ds 

lkekftd vfLrRo dks ,d lw= esa fijksus dk ladYi fy;k vkSj mls iwjk dj fn[kk;k FkkA 

;g cnyko rc Hkh vk;k Fkk tc eqx+yksa ds gh chp vdcj vkSj nkjk f'kdksg iSnk 

gq,] jghe vkSj jl[kku iSnk gq,] vkSj buds Hkh igys gq, vehj [kqljksA bu lcus iwjs eu 

ls bl ns'k dh lkekftd vfLerk dks ,d lkekfld Lo:i nsus dh dksf'k'k dh] ç;kl 

fd;k fd fgUnw vkSj eqlyeku HkkÃpkjs dh Hkkouk ds lkFk ft,¡] blfy, fd vc ;gh ns'k 



gj tkfr vkSj èkeZ ds yksxksa dh ekr`Hkwfe vkSj deZHkwfe gS] lHkh dks ;gÈ iSnk gksuk] thuk vkSj 

ejuk gSA blh ifjçs{; esa lwQh lUrksa ds lkFk&lkFk ukud] dchj] nknw vkSj jSnkl tSls 

lUr dfo tUes] rqylh vkSj lwj tUes ftUgksaus czã ds lkdkj vkSj fujkdkj nksuksa :iksa dh 

Hkfä dk vkSfpR; fl) fd;kA rqylh us ,d vkn'kZ lekt dh O;kogkfjd èkjkry ij 

ifjdYiuk nh] ftlds dkj.k rRdkyhu lekt vius mRFkku vkSj ifjektZu ds fy, laxfBr 

gqvkA 

;g cnyko rc Hkh vk;k tc jktk jkeeksgu jk;] egÆ"k n;kuUn] foosdkuUn vkSj 

jkerhFkZ tSls yksxksa us vius ikjn'kÊ —frRo ds cy ij lekt ds ifj"dkj dh rkdroj 

dksf'k'ksa dÈ- vkSj ;g cnyko vkt Hkh vk ldrk gS D;ksafd xkaèkh dks ejs yEck vlkZ ugÈ 

chrk( enj Vsjslk tSlh 'kf[l;r vkt Hkh Çt+nk gSA lkekftd cnyko og ugÈ gS ftlds 

dkj.k nwjn'kZuh Nfo;k¡ ns[k&ns[kdj ih<+h viuh os'kHkw"kk cny ys] vkèkqfud gksus ds uke 

ij viuh thou&'kSyh cny ys vkSj i‚i laxhr dh èkquksa ij fFkjdus esa fuiq.k gksdj vius 

vkèkqfud gksus dk xkSjo djus yxsA lkekftd cnyko og Hkh ugÈ gS tks Nn~e çxfr'khyrk 

ds uke ij ukjksa] fc[kjs ckyksa] vLrO;Lr nkf<+;ksa vkSj Nydrs tkeksa ds cycwrs ij yk;k tk 

jgk gS] ;k vkx mxyrs] xkfy;ksa& Hkjs mu oäO;ksa ds cycwrs ij yk;k tk jgk gS ftudh 

Nius ls T+;knk dksÃ vgfe;r ugÈ( D;ksafd] gekjs lekt dk NksVs ls NksVk ?kVd buds 

FkksFksiu vkSj udyhiu dks ;k rks le>rk gS ;k mls le> esa gh ugÈ vkrkA lkekftd 

cnyko dk lhèkk lacaèk gekjh psruk ls gSA tc rd psruk ugÈ cnysxh] laosnuk ç[kj ugÈ 

gksxh] deZ.;rk ds iFk ij fcuk fdlh vis{kk&Hkko ds ge pyus dks rRij ugÈ gksaxs] rc 

rd gekjh ;g orZeku tM+rk lekIr ugÈ gksus okyh ftls ge Hkzeo'k cnyko eku jgs gSaA 

lkekftd cnyko fopkj vkSj deZ dh ,d:irk ls vkrk gS] vkSj og Hkh rc tc 

;g ,d:irk Lor% tUesA ,d:irk dks lk;kl tUekus ds dksÃ ç;kl lQy ugÈ gks 

ldrs] vkSj ;g Hkh fd ;g ,d:irk tc O;fä esa tUesxh rHkh cnyko dh lPph çfØ;k 

dk tUe gksxkA fopkj vkSj deZ dh ,d:irk O;fä&O;fä esa iSnk gks lds] blds fy, 

igyh t+:jr bl ckr dh gS fd tks O;fä ftl {ks= esa gS og ml {ks= esa vius deZ ds 

çfr leÆir gksA deZ dh oÆrdk ds çToyu ds fcuk lkekftd cnyko dh nhikoyh ugÈ 

eu ldrh] tM+rk dk frfej ugÈ N¡V ldrkA ;g çToyu fdlh fpUru ls ugÈ gksxkA 

;g çToyu fpUrk ls gksxkA fpUrk tc xgjk,xh lekt ds orZeku dks ns[kdj] rks fQj 

ftthfo"kk tUesxh] deZ tUesxkA 

vkt ds gkykr gekjs lkekftd vkSj lkaL—frd cnyko dh t+:jr dks js[kkafdr 

djrs gSaA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa gekjk lekt ,d Nn~e cnyko dk vkHkkl nsrk gS( 

okLrfod cnyko dh rks vkgV Hkh lqukÃ ugÈ nsrhA lkekftd ifjorZu ;fn lgtrk ls 



ugÈ gq, vkSj vpkud fdlh gknls ls lekt ds èkjkry esa mFky&iqFky gqÃ rks og HkwdEi 

dh fLFkfr gksxh vkSj ;g fLFkfr fu'p; gh lewph jk"Vªh; vfLerk ds fy, [krjk fl) 

gksxhA 

vkt dk ifjos'k ,slk gS fd ge ekse dks viuk vkn'kZ eku cSBs gSa tks vikjn'kÊ gS 

vkSj t+jk&lh vk¡p ls fi?kyrk gSA ge ekse ds iqryksa dh rjg O;ogkj djrs gSa] vius fy, 

ekse ds vkn'kZ vkSj ewY; x<+rs gSa vkSj tc mudh t+:jr ugÈ jgrh] mUgsa fi?kyk nsrs gSa 

vkSj [kqn Hkh fi?ky tkrs gSaA bl ekse&laL—fr ls tc rd NqVdkjk ugÈ feysxk] rc rd 

lkekftd cnyko dh dYiuk ugÈ dh tk ldrhA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k dks ,d ,sls lekt dh t+:jr gS tks Lokoyach gks( 

,drk ds lw= esa c¡èkk gks( mnkj] lfg".kq vkSj xfreku gks( Hkkjr ds ckgj dh tks mUur 

oSKkfud –f"V gS mlls laiUu] vkSj viuh mR—"V èkjksgj ds ewY;ksa ls lai`ä gks rFkk 

fujUrj deZ ds iFk ij vxzlj jgdj vius ns'k dh miyfCèk;ksa dks x<+usokyk ,slk lekt 

gks ftlesa fojksèk gks] ysfdu çogeku fojksèk gks D;ksafd çogeku fojksèk gh ik[k.Mksa ds 

vojksèkksa ls ns'k dh çk.kèkkjk dks eqä djsxkA VwVuk] fc[kjuk] fo[kafMr gksuk] vyxkookn ds 

Lojksa dk dksykgy esa cnyuk] c¡Vus vkSj ck¡Vus ds fy, O;xz gks mBuk gekjs vkt ds 

lkekftd ifj–'; dks mtkxj djusokys nSfud y{k.k gSa vkSj bUgsa rHkh lekIr fd;k tk 

ldsxk tc ge jghe dks vius&vius deks± esa mudh bu iafä;ksa ds lkFk nqgjk ysa& 

 

 

  



fnYyh esa iwNk v‚Vksokys ls&fnuHkj v‚Vks lkFk jgsxk] fdruk yksxs\ mldk tokc 

Fkk&isVªksy ds 100@& #i, vkSj lkgc] fngkM+h tks vki ekdwy le>sa( de&ls&de Ms<+ 

lkS rks fngkM+h ds fn;ksA ;g fngkM+h D;k gS \ nSfud etnwjh dks fngkM+h dgrs gSa fnYyh 

esaA ;g 'kCn nsg ls tqM+k gSA Hkk"kk&'kkL=h] fo}ku~ blds D;k vFkZ [kkstsa] O;qRifÙk fudkysa] 

ugÈ tkurk] ysfdu 'kCn csèkrk gSA blesa gkM+ Hkh gS] blfy, bldh O;atuk cM+h 

ekÆed&lh yxrh gS] Nrh gS eu dks( yxrk gS tSls euq"; viuh iwjh vÇdpurk ds lkFk] 

d#.kk ds lkFk vius Je dk ewY; ek¡x jgk gksA bl 'kCn esa Nqis nSU; us] vÇdpurk vkSj 

etcwjh us eq>s cM+s xgjs Nw fy;kA ysfdu tc lkspk rks yxk fd eSa ;gk¡ D;k dj jgk gw¡ \ 

fofHkUu vkyh'kku Hkouksa ds ,å lhå dejksa esa cSBs ukSdj'kkg] cM+h&cM+h bekjrksa ds HkO; 

d{kksa vkSj c¡xyksa esa vius&vius vkjkèkdksa ls f?kjs dqN Ã'oj] tuiFk ls ysdj teuk ikj 

rd] uks,Mk ls v'kksdk rd] rjg&rjg ds fogkjksa] d‚EiysDlksa] ,DlVsa'kuksa] uxjksa vkSj 

rjg&rjg ds ukeksa okys ¶ySV~l ds taxyksa esa viuh&viuh tqxkM+ esa yxs gj rcds vkSj 

gSfl;r ds yksx D;k dj jgs gSa \ mÙkj feyk& fngkM+hA v‚Vksokyk fcuk i<+k&fy[kk vkneh 

ftls fngkM+h dgrk gS] mls eSa *v‚fQfl;y Vwj*] usrk *tudY;k.k*] i=dkj *fuHkÊd deZ*] 

Kkuh *vkRekykspu*] dykdkj *lkèkuk*] ukSdj'kkg *ç'kklu* vkSj m|ksxifr *eSustesaV* dgrs 

gSa] ysfdu vlfy;r ;gh gS fd ;s lHkh 'kCn fngkM+h ds i;kZ; gSaA fnYyh esa gj dksÃ 

fngkM+h dj jgk gS vkSj rjg&rjg ds uke nsdj mls viuh&viuh gSfl;r ds eqrkfcd 

olwy dj jgk gSA 

uÃ lM+d] pk¡nuh pkSd] d'ehjh xsV] lkmFk fnYyh] teuk&ikj vkSj gkSt [k+kl ls 

ysdj tgk¡&tgk¡ rd fnYyh QSyh gS ogk¡ lHkh fngkM+h dj jgs gSaA ;ksa vdsys fnYyh esa 

D;ksa] iwjs ns'k esa gj nsg fngkM+h dks vius fnu fn, cSBh gSA ysfdu fnYyh dh fngkM+h dh 

viuh igpku gSA ;g vuqHko djk nsrh gS vkneh&vkneh ds chp dk QdZA fnYyh blh 

otg ls rks jktèkkuh gS fd ;gk¡ QdZ ds gQZ cM+h vklkuh ls i<+s tk ldrs gSaA esjs dLckÃ 

'kgj esa] mlls yxs gq, xk¡o esa vkneh&vkneh ds chp QdZ cgqr de ut+j vkrs gSa vkSj 

'kk;n ;gh otg gS fd lfn;ksa ls os T;ksa&ds&R;ksa gSa] vkSj fnYyh ges'kk ls jktèkkuh 

blhfy, cuh jgh D;ksafd ogk¡ ;g QdZ gj oä eglwl fd;k tkrk jgkA fnYyh dh 

nsgyht+ dks bfrgkl ds fdlh Hkh jkLrs ls yk¡?kus dh dksf'k'k djks] bl QdZ ds lSdM+ksa 

fu'kku iwjs jktiFk ij nh[k iM+ tk,¡xsA fnYyh esa ;ksa dgus dks tuiFk Hkh gS] ysfdu og 

tuiFk Hkh okLro esa jktiFk gh gSA tuiFk dh bl HkO;rk ds lkeus tkus fdrus egkuxjksa 

ds jktiFk ytkrs gSaA 



fnYyh esa ckgj ls vkusokyk gj vtuch rqjar igpku fy;k tkrk gS] D;ksafd mldh 

igpku fdlh ifjp; dh eksgrkt ugÈ gksrhA mldk ladksp] mldh vius nSU; dks Nqikus 

dh dksf'k'k mlds vtuchiu dks mtkxj dj nsrh gSA fnYyh dk iq'rSuh ckÇ'knk mlds 

gkSlys iyd >idrs èoLr dj nsrk gS] ;k mls os yksx rqjar iLr dj nsrs gSa tks Hkys 

fnYyh ds iq'rSuh ckÇ'kns u gksa ysfdu ftuds fy, fnYyh mudh viuh fefYd;r gSA ,sls 

tkus fdrus ekfydksa ls fnYyh Hkjh iM+h gSA fnYyh dk dksÃ ,d ekfyd ugÈA tks lcdk 

ekfyd gS og Hkh fnYyh dk ekfyd ugÈ] D;ksafd ;gk¡ rks gj {ks= ds vius&vius çHkq gSa( 

jktuhfr] dyk] èkeZ] laL—fr vkSj lkfgR; ls ysdj gj lqcg vkSj gj lk¡> rd ds 

vyx&vyx ekfyd gSa! ;gk¡ dh Hkksj Hkh canh gS vkSj lk¡> HkhA tkus D;ksa fnYyh esa dHkh 

Lora= lwjt ugÈ mxrk ! lqcg ds mxrs lwjt dks ns[kks rks yxrk gS tSls dksÃ vylk;k 

dSnh t+athjksa vkSj csfM+;ksa esa tdM+k gqvk vius ihys mnkl psgjs dks fy;s mB [kM+k gqvk 

gksA cM+s etcwj vkSj mnkl mtkys dh *lqcg fnYyh esa gksrh gS tks 'kke rd iLr gks tkus 

dgk¡ [kks tkrh gSA fnYyh dh Hkksj dk lwjt Hkh fngkM+h djrk gS ! dSlh jktèkkuh gS ;g \ 

;g rks jktèkkfu;ksa dh jktèkkuh gS D;ksafd ;gk¡ gj çns'k dh jktèkkuh dh èkkjk vkdj 

feyrh gSA ;g jktèkkuh rks cM+h eksgd gksuh pkfg,A ;gk¡ dh Hkksj yqHkkouh vkSj lk¡> 

lqgkouh gksuh pkfg,] ysfdu ;gk¡ ,slk yxrk ugÈA ,d vthc&lk ;kaf=d cksèk gkoh jgrk 

gS] laosnuk ij lkaRouk gkoh jgrh gS] ;g lkaRouk fdlh rjg laosnuk dh fxjrh nsg dks 

Fkkes jgrh gS blfy, dgÈ&dgÈ Çt+nk vglkl fn[kkÃ ns tkrs gSaA jktèkkuh ds bl e#Fky 

esa dgÈ&dgÈ eankfduh dh iryh èkkj fn[kkÃ ns tkrh gS tSls esjs v‚Vksokys dh fu'Ny 

Lohdkjksfä] mldh [kqtyh euqgkj fd isVªksy ds vykok de&ls&de Ms<+ lkS rks fngkM+h ds 

nks] oukZ ;gk¡ dSls fnu chrsaxs \ 

fnYyh tc x;k rks ,d fnu v[kckj esa i<+k fd ,d foy{k.k u`R;&laxhr dk 

vk;kstu gqvkA bl vk;kstu dk mís'; ;g fl) djuk Fkk fd jkx ls jksx nwj fd, tk 

ldrs gSaA cM+h g¡lh vkÃ fd tgk¡ ds jkx gh jksxxzLr gksa] os D;k fdlh nwljs dk jksx nwj 

djsaxs \ ;g ,d iRFkj&lk lp gS fd jktèkkuh esa dHkh LoLFk vkSj Lora= jkx ugÈ xk, 

tkrsA jkt&jkx dks çJ; ns ldrk gS ysfdu Lora= gksus dk vfèkdkj ugÈ ns ldrkA 

jktèkkuh ds jktjkx vkSj esjs xk¡o ds yksdjkx esa rkulsu vkSj gfjnkl dk QdZ gSA fQj 

fnYyh ds jk"Vªh; laxzgky; esa y?kqfp=ksa dh çn'kZuh ns[kh *E;wft+d bu vkVZ*] dyk esa 

laxhrA cM+h eksgd çn'kZuh ! eè;dky esa fofHkUu jkx&jkfxfu;ksa dks vkèkkj cukdj] fofHkUu 

'kSfy;ksa esa mdsjs x, fp= vkSj mudk fooj.k nsrs gq, euksgkjh çLrqrhdj.k] gekjh mR—"V 

èkjksgj dk HkO; çn'kZu] eu çlUu gks x;k ! ysfdu fQj ;gh yxk fd ;gk¡ jax&jkx nksuksa 

canh gSa] ;s Hkh E;wft;e esa fngkM+h djrs gSaA jktèkkuh dh fngkM+h thfor vkSj e`r nksuksa esa 

dksÃ Hksn ugÈ ikyrhA 



vkneh Je djs vkSj mldk ewY; pkgs rks ;g mldk vfèkdkj gS] ysfdu mlds Je 

dk 'kks"k.k gks] mlds psgjs ij >ydrs Losn&fcUnq Je ds lPps ewY; dh ;kpuk djsa vkSj 

tks Je dk <ksax jprs gSa os bl ;kpuk dks èk`"Vrk ekudj bl lkFkZd Je dks viekfur 

djus dh dksf'k'k djsa rks ;g lewph euq";rk dk nqHkkZX; gSA fnYyh dh vkfHktkR; fngkM+h 

vkSj v‚Vksokys dh nhu fngkM+h esa ;gh varj gS fd ;gk¡ dh nhu fngkM+h dks yksx èkks[kk] 

Bxh vkSj tkus D;k&D;k uke nsdj ykafNr djrs gSa] vkSj blh lPph fngkM+h dk 'kks"k.k dj 

viuh <ksaxh fngkM+h dks vkfHktkR; çnÆ'kr djrs gSaA fnYyh dh fofHkUu Lrj dh fngkfM+;k¡ 

blh lp ds vDl gSaA 

;g D;k gks x;k euq"; dks fd og T;ksa&T;ksa vèkqukru gksrk tkrk gS mruk gh 

vaèkRo mls ?ksjrk gS ! og T;ksa&T;ksa T;knk oSKkfud gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa mls ladh.kZrk 

ds caèku ck¡èkus yxrs gSa ! og ftruk ekuoh; gksus dk naHk Hkjrk gS mruk gh vekuoh; 

gksrk pyk tkrk gS ! tkus fdrus fojksèkkHkklksa dks ysdj og viuh thou&;k=k r; dj 

jgk gS ! jkst+ mls vius Nn~eksa ds vkSfpR; fl) djus iM+ jgs gSa] vius ik[kaMksa ds 

Li"Vhdj.k nsus iM+ jgs gSa] viuh [kqn dh jph Nyukvksa ls tw>uk iM+ jgk gSA lksp dqN 

vkSj] fn[kkok dqN vkSj] deZ dqN vkSjA dgÈ dksÃ ,d:irk ugÈA mldh ikjnÆ'krk [kks 

pqdh] LokfHkeku xqe gks x;k] ijNkb;ksa ds taxy ?kusjs gks pys] vkSj bUgÈ taxyksa ds chp 

mls viuh vfLerk ryk'k djuh iM+ jgh gSA 

tkus dgk¡ [kks x, d.o ds] lkanhifu ds] fo'okfe= vkSj okYehfd ds vkJe tks jprs 

Fks Hkjr] —".k] jke vkSj yo&dq'k tSls euq"; ! tkus dgk¡ [kks x;k reky vkSj dnEc ls 

vkPNkfnr o`Unkou tks euq"; dks ,d dqat&laL—fr ds mnkj vkjkèkuk&Hkko ls lai`ä djrk 

Fkk ! tkus dgk¡ [kks x, ekfyuh] lj;w vkSj dkfyUnh ds rV ftudh feêh ,d mnkj 

euq";rk ds çfreku x<+k djrh Fkh ! geus bUgsa tkus dc [kks fn;k] fcljk fn;k vkSj buds 

ekgkRE; ds iUus lgstdj j[k fy;sA iUus dgk¡ lPps bfrgkl gksrs gSa ! bckjrsa vkSj bekjrsa 

bfrgkl ugÈ gksrÈA bfrgkl rks og gksrk gS tks euq";rk dh mR—"Vrk dk çk.k&jl ihf<+;ksa 

esa ?kksyrk pyk tk, vkSj gj ih<+h çfrfufèkRo djs —".k ds ikS#"k dk] jke dh e;kZnk dk] 

tkudh dh ftthfo"kk dkA ysfdu vkt rks gekjs ikl bfrgkl Hkh ugÈ gSA ge cgqr&dqN 

ikus dk naHk Hkjrs gSa] exj tks [kks pqds mldk dksÃ vglkl ugÈ ! 

;g vglkl gksuk t+:jh gSA tks [kks x;k mldk i'pkÙkki u djsa] ysfdu gekjs 

çlaxksa dh t+:jr ds eqrkfcd ml èkjksgj dks VVksyus dh dksf'k'k rks djsa ! bfrgkl ds 

iUuksa dks u iyVsa] mu iUuksa ij tks v{kj jps gSa muesa leks, jl esa Mwcsa rks ! bl jl esa 

jk?ko dh e;kZnk feysxh] jkèkk dh vkjkèkuk vkSj jls'oj —".k dk ikS#"kA vrhr dh bu 

bckjrksa dh ixMafM;ksa ds tky esa [kks, gesa egkohj fey tk,¡xs] cq) fey tk,¡xs vkSj 



dchjA bUgsa [kksts tkus dk fojksèk] bUgsa budh lexz deZ.;rk esa ns[ks tkus dk fu"ksèk dksÃ 

n'kZu ugÈ djrk] cfYd gj n'kZu vkSj gj jpukRed fopkj ;gh dgrk gS fd buls tks 

ik[kaM vkSj vkMEcj tksM+ fn, x, gSa mUgsa R;kxks vkSj buds lPps jpukdeZ dks lesV yks 

vius&vki esa( D;ksafd ;fn ;g gks ik;k rks fQj iDds] LFkk;h vkSj u, fuekZ.k ds ladYi 

lkdkj gks mBsaxsA 

vHkh D;k gks jgk gS \ dsoy ,d rnFkZ deZ tks det+ksj ds 'kks"k.k ij vkèkkfjr gS] 

tks flQZ vius LokFkks± ds nk;js esa dSn gS( ns'k ds Hkfo"; vkSj ihf<+;ksa ds fuekZ.k ls ftldk 

dksÃ ljksdkj ugÈ] tks flQZ viuh bdykSrh oS;fädrk esa fleVk gS] ftlds lkjs mís'; 

vius futh LokFkks± dks lÈpus ds gSa tcfd mins'k *olqèkSo dqVqEcde~* ds ns jgk gS ! bl 

rnFkZrk ls eqfä ikuk] bl ekufldrk dks R;kx nsuk vkt dh igyh t+:jr gSA eqä gksuk 

vkt ds euq"; dh igyh çkFkfedrk gSA eqä ekufldrk okyk euq"; gh lkFkZd fuekZ.k ds 

ladYi l¡tks ldrk gS] mu ladYiksa dks lkdkj dj ldrk gSA viuh&viuh fngkM+h esa yxs 

vkneh ls] tks fnuHkj dh iwjh fngkM+h feyus ij larq"V gks] vxys fnu dh fngkM+h dh 

mEehn fy;s lks tkrk gS] fdlh lkFkZd fuekZ.k dh vk'kk ugÈ dh tk ldrhA 

fnYyh ds vkneh ls iwjs ns'k ds vkneh dks mEehnsa gSa] blfy, fd fnYyh dk vkneh 

pkgs og ç'kklu esa gks] i=dkfjrk esa] jktuhfr esa] lkfgR; vkSj laL—fr esa] blfy, 

egÙoiw.kZ gS D;ksafd og tkus&vutkus ns'k ds Hkfo"; dks jpus esa lhèkk lgHkkxh gSA 

gksusokys vkSj gks jgs fuekZ.k ls mldk lhèkk lacaèk gSA og f'kYih gS] dykdkj vkSj fuekZrk 

gS] mlds gkFkksa esa luh gqÃ feêh gS] x<+us ds vkSt+kj gSa( flQ+Z eu esa ladYi&Hkko ugÈ gSA 

fnYyh dk vkneh ns'k ds vkneh ds fy, mnkgj.k cu ldrk gS] çsj.kk cu ldrk gS ;fn 

og pkgs rksA ns'k ds yksx rks cgqr&dqN djuk pkgrs gSa] ysfdu fnYyh ugÈ pkgrhA fnYyh 

dqN djus dh Bku ys rks iwjs ns'k dh fQt+k cny ldrh gSA ;ksa dqN viokn fnYyh esa gks 

ldrs gSa ysfdu viokn gksrs gh gSa] blfy, fd os flQ+Z m¡xfy;ksa ij fxus tk ldsa] dsoy 

fxurh rd mudh vgfe;r Çt+nk jgrh gSA ifjorZu rks iwjh fnYyh ds euq"; esa pkfg,A 

eq>s cgqr mEehnsa gSa fnYyh ls] fnYyh ds lekt ls] fnYyh ds euq"; lsA eSa dqN 

fnu jgdj fnYyh ls ykSV t+:j vk;k gw¡] ysfdu ykSVrs&ykSVrs cM+h vk'kk ds lkFk ogk¡ ds 

gj vkneh dks fugkjrk vk;k gw¡ mEehn ls fd blds gkFk esa luh gqÃ feêh gS] ;g t+:j 

dqN x<+us dk miØe djsxkA 

fnYyh esa jgdj ^v‚fQfl;y Vwj* ds uke ls eSaus viuh fngkM+h dj yh] ysfdu 

fnYyh ls ykSVk blh mEehn ls gw¡ fd ogk¡ dh tkus okyh fngkM+h dk ekStwnk Lo:i 

cnysxkA 



Hkfo"; dh fnYyh] u fny okyksa dh gksxh] u fnYyxh dh] u nhurk ds i;kZ; flQ+Z 

fngkM+h djusokys dh( cfYd og ,slh nsgyht+ cukusokyksa dh gksxh ftls bfrgkl ds fdlh 

Hkh jkLrs ls yk¡?kks] vkneh&vkneh ds chp dgÈ QdZ ds fu'kku u tuiFk ij ut+j vk,¡] u 

jktiFk ijA 

 

  



tkus dgk¡ xqe gks x, ! lHkh txg rks [kkst fy;k&vius ?kj esa Hkh] ckgj Hkh( nwljs 

?kjksa esa Hkh rkd&>k¡d dj yh( dksuk&dksuk Nku ekjk ysfdu ugÈ feysA cqtqxZ crkrs gSa fd 

muds cqtqxks± us mUgsa crk;k Fkk fd cgqr igys muds iqj[kksa ds ikl os Fks( muds fcuk 

thou pyrk gh ugÈ Fkk] ysfdu ckn esa mudh t+:jr de iM+us yxh( fQj oä vk;k rks 

dqNsd ihf<+;ksa igys mUgsa lgstdj j[k fn;k x;k] fQj Hkh os dHkh&dHkh ns[k fy;s tkrs 

jgs( ckn esa fdlh vyekjh esa rkyk yxkdj os can dj fn, x,A mUgsa Hkqyk Hkh fn;k x;kA 

ysfdu vkt tc t+:jr iM+h rks mUgsa [kkst jgk gw¡A nknh crkrh gS fd os ,d ugÈ dÃ Fks] 

mls Hkh cgqr de tkudkjh gSA bl mej esa mls vc nh[krk Hkh ugÈ] fQj Hkh mlh dh 

Le`fr;ksa ds vkljs eSa [kkst jgk gw¡A og bu fnuksa ihNs iM+h gS fd <w¡< mUgsa ! fcuk mUgsa 

ryk'ks rsjh eqlhcrsa [k+Re ugÈ gksaxhA ysfdu dgk¡ <w¡<w¡ \ 

os dqN nqyZHk gSa ftudh ryk'k gS eq>sA ;s os lwjt gSa tks dHkh èkjksgj gqvk djrs Fks 

esjs iqj[kksa dh] ftudh vfuok;Zrk bruh Fkh fd fcuk mudh jkS'kuh ds mudk thou gh 

vFkZghu FkkA ;s lwjt muds vUnj gqvk djrs Fks] ftuds çdk'k ls muds ru vkSj eu 

txexkrs FksA os bUgÈ lw;ks± dh jkS'kuh esa thrs Fks] jprs Fks vkSj ;q) Hkh djrs FksA cq) ft,] 

okYehfd us jpk vkSj vtqZu us ;q) fd;kA 

eSa bUgÈ lw;ks± dh ryk'k dj jgk gw¡ D;ksafd ft;k ugÈ tk jgk] jpk ugÈ tk jgk] 

yM+k ugÈ tk jgkA 

;g lgh gS fd gjsd u okYehfd gks ldrk gS] u cq)] u vtqZu] ysfdu ;fn ;s [kks, 

gq, lwjt [kkstdj fQj ls l¡tks fy;s tk,¡ rks ;g rks gks ldrk gS fd thus] jpus vkSj 

la?k"kZ dj vU;k; dks ijkftr djus dk okrkoj.k cu ldsA 

vHkh rks tks thuk] jpuk vkSj la?k"kZ djuk nh[k iM+ jgk gS mlls cM+k rks dksÃ 

Nykok ugÈA thuk eryc flQZ lk¡lksa dk vkjksg&vojksg vkSj og Hkh flQZ vius fy,( 

jpuk eryc v{kj&ek;k ds eksg vkSj la?k"kZ dk eryc dqN ik tkuk vius fy, vkSj 

?kksf"kr djuk lekt ds fy,] ns'k ds fy,A thus] jpus vkSj la?k"kZ djus ds ;s cMs ladh.kZ 

vFkZ gSa vkSj blfy, gSa D;ksafd gekjs vUnj og jkS'kuh ugÈ tks dHkh gekjs cq)] okYehfd 

vkSj vtqZu ds vUnj gqvk djrh FkhA tkus dc ls ;g çdk'k v'ks"k gksuk 'kq: gqvk] gksrk 

pyk x;k( v¡èksjk ,slk Nk;k fd tSls mls frjksfgr gh u gksuk gks] vkSj geus blh v¡èksjs dks 

viuh fu;fr eku fy;kA bl v¡èksjs us vius ekud cuk,] ;gh ekud fQj gekjh lk¡lksa ds 

fu;ark cu x,] v{kjksa ds Lokeh vkSj gekjh la?k"kZ&'kfä ds v?kksf"kr lsukifrA 



ge bl v¡èksjs dks gh mtkl eku cSBs vkSj tks dqN ;g gesa lkSairk x;k mls Lohdkj 

djrs x,] lqjf{kr j[krs x,A blh v¡èksjs us igys vyekjh nh] fQj mdlk;ka fd vius 

vUnj lek, lw;ks± dks ckgj fudkyks] fQj dgk fd bUgsa vyekjh esa j[k nks vkSj ckn esa ,d 

rkyk lkSai fn;k fd vyekjh can dj nksA rkyk can djokdj pkch bl vaèkdkj us j[k yh 

vkSj rHkh ls gekjs thus] jpus vkSj la?k"kZ djus dh 'kSyh gh cny xÃA blesa v¡èksjs dk ;gh 

LokFkZ fufgr gS fd mldk vfLrRo cuk jgs] mls dHkh frjksfgr u gksuk iM+s vkSj ge flQ+Z 

vius&vkiesa my>s jgsa] rYyhu jgsa] gekjh pqukSrh nsus dh {kerk [k+Re gks vkSj vaèkdkj dk 

lkezkT; v{kq..k cuk jgsA 

v¡èksjs us tks ekud x<+s vkSj ftuds vkèkkj ij geus vius&vkidks x<+k] mlls ;fn 

ge lq[kh cus jgrs rks dksÃ gtZ ugÈ Fkk] exj le; us gekjs lkjs eqx+kyrs nwj fd, vkSj 

vkt ge ml eksM+ ij [kM+s gSa tgk¡ th ikuk nwHkj gS] jpuk rks vlaHko vkSj yM+uk flQZ 

vius fy,A blfy, csgn t+:jh gS bu [kks, gq,] xqes gq, lw;ks± dh [kkstA D;ksafd tc rd 

;s gekjs vanj çfrf"Br ugÈ gksaxs] eqlhcrksa vkSj etcwfj;ksa ds gy ugÈ fudysaxsA 

dkSu&ls gSa ;s lwjt \ tokc fey tk,xk] ;fn cq) dh 'kkafr] okYehfd dh laosnuk 

vkSj vtqZu dh –<+ deZ.;rk esa mUgsa [kkstus dh dksf'k'k djsaA cq) tc cksys *vIiks nhi Hko* 

vFkkZr~ *vius nhid [kqn cuks* rks ;s 'kCn vanj lek, lwjt ds v¡èksjksa ls QwVs FksA okYehfd 

us tc *ek fu"kkn* mPpfjr fd;k rc muds daB esa ,d d#.k laosnuk dk lwjt ekStwn Fkk] 

vkSj tc vtqZu us xk.Mho dh çR;apk rkuh rc mlds gkFkksa dks ml eu us rkdr nh 

ftldh rg esa —".k dh bl lh[k dk lwjt Nqik Fkk fd vU;k; dk çfrjksèk iwjh deZ.;rk 

ls djks] D;ksafd fcuk deZ ds vkneh dh dksÃ ifjHkk"kk ugÈ curhA 

tkus dc ls geus caèkqRo] lkFkZd laosnu vkSj lPph deZ.;rk ds lw;ks± dks v¡èksjs }kjk 

lkSaih xÃ vyekjh esa can dj fn;k] ml ij viuh grk'kk dk rkyk yxk fn;k vkSj viuh 

fu;fr dh pkch Hkh mlh v¡èksjs dks lkSai nh tks cM+h cslczh ls vius lkezkT; dks QSykus ds 

fy, blh le; dh ckV tksg jgk FkkA 

vkt tc vkikèkkih eph gS] ruko ls xzLr gSa] vius cqus edM+tky esa Q¡ldj jg 

x, gSa] NViVk jgs gSa] rc csgn ;kn lrk jgh gS bu lw;ks± dhA 

v¡èksjs us vdeZ.; cuk;k] bPNk&'kfä Nhuh vkSj bldk vkHkkl u gks blfy, 

lqfoèkkvksa ds lkxj tqVk fn, gekjs fy,] ge buesa Mwc x,( vkSj tc v¡èksjs dks Hkjkslk gks 

x;k fd ge iwjh rjg vdeZ.; gks pqds rks mlus bu lqfoèkk&lkxjksa dks lks[kuk 'kq: dj 

fn;kA ;s lqfoèkkvksa ds lkxj lw[kus yxs rks gekjh lk¡lsa #dus yxÈ vkSj vkt ge fcuk 

ty dh eNyh dh rjg NViVk jgs gSaA 



ge eNyh dh rjg NViVkrs gq, Nn~e Ã'ojksa dh rjQ nkSM+ jgs gSa] mu ik[k.Mksa 

dh rjQ+ Hkkx jgs gSa ftuds ckjs esa ge lksprs gSa fd ;s lkxj gksaxs] ljksoj gksaxs( ysfdu ;s 

lkxj ;k ljksoj Hkh blh v¡èksjs dh l`f"V gSaA ;gk¡ tkdj Hkh dqN ugÈ feyrkA lk¡lksa dh 

VwVu tkjh gS] çk.kok;q cM+h rst+h ls [kRe gks jgh gS vkSj ckj&ckj fQj vyekjh ds rkys 

dh rjQ+ –f"V tk jgh gSA ;g rkyk dSls VwVs \ dSls ;s lwjt ckgj vk,¡ ftUgsa ge 

vkRelkr~ dj ldsa\ 

;s lwjt t+:j [kksts tk ldrs gSa] <wa<s tk ldrs gSa] bUgsa fQj ls çfr"Bk nh tk 

ldrh gS] Lo;a dks t+:j txexk;k tk ldrk gS c'krsZ fd ge deZ dh lPph vkjkèkuk 

vkSj ftthfo"kk dh lkFkZd vpZuk vkjaHk dj nsaA 

;g vkjEHk gh var djsxk v¡èksjs dk] D;ksafd gesa ekywe gksxk fd vyekjh dgÈ vkSj 

ugÈ gekjs vUnj gh gSA ml ij tM+k rkyk tks grk'kk dk gS og blh vkjEHk dh çrh{kk 

dj jgk gS] vkSj os lwjt tks ge ckgj [kkst jgs gSa gekjs vUnj gh gSaA cq)] okYehfd vkSj 

vtqZu–thou] jpko vkSj la?k"kZ&gekjs varZ esa gh fo|eku gSaA 

bu lw;ks± dks [kkstsa ugÈ] D;ksafd [kkst ges'kk ckgj dh gksrh gSA jkS'kuh dks ik ysuk 

flQZ rHkh eqefdu gS tc vUnj ls tkx`r gks mBsaA ;s lwjt vkSj dqN ugÈ] viuh 

varT;ksZfr ds vyx&vyx iqat&Hkj gSa&cq)] okYehfd vkSj vtqZu&thou] laosnuk vkSj 

la?k"kZ! 

 

  



,d egkoV o`{k ns[kkA dkQh pkSM+k ruk] eksVh 'kk[kk,¡] mu 'kk[kkvksa ij uhps >wydj 

t+ehu dks pwerh yVkvksa dh rjg tM+saA cM+k iqjkuk oV ftls cM+ ;k cjxn Hkh dgrs gSaA 

,d cqtqxZ us crk;k fd ;g lSdM+ksa cjl iqjkuk gSA mudh tkus fdruh ihf<+;k¡ bl o`{k dks 

ns[k pqdh gSaA 

,sls egkoV tkus fdrus gksaxs ns'k esaA muls tqM+h Çdonafr;k¡ gksaxh] dFkk,¡ gksaxh] 

muds uhps tkus fdrus Hkxoku~ fojkts gksaxsA bu egkoVksa dh cM+s vkykspukRed <ax ls 

rqyuk Hkh gksrh jgh gS fd ;s vius uhps dh èkjrh catj cuk nsrs gSa] viuh Nk¡o ds uhps 

fdlh dks iuius ugÈ nsrs] cgqr 'kks"k.k djrs gSaA lekt ds cM+s 'kks"kdksa dh rqyuk egkoV 

ls djus dh ijEijk pyh vk jgh gSA 

exj ,sls egkoVksa dh viuh O;Fkk gSA bl O;Fkk dks fdlls dgsa \ D;k flQ+Z yach 

vk;q ik ysus vkSj iui tkus dk ;gh çfrQy gS fd mUgÈ dh Nk¡o esa mUgsa gh dkslk tk, \ 

os foo'k gSa ;g lquus vkSj >syus ds fy,A egko`{k dks mez mUgsa dkslus okys ugÈ nsrs] mUgsa 

ç—fr nsrh gS vkSj os fdlh ds Hkjksls ugÈ iuirsA os gj çfrdwy tyok;q vkSj okrkoj.k 

dk lkeuk djrs gq, iuirs gSa vkSj vius vfLrRo dh j{kk djrs gSaA os fdlh dh tokuh 

Nhudj viuh mez esa bt+kQk ugÈ djrsA cjxn gks ;k ihiy] os vius cycwrs ij Çt+nk gSa( 

fdlh ekyh dh n;k ij ugÈA os fdlh ls ikuh dh vkl ugÈ j[krsA mudh thou&'kfä 

muds ladYi vkSj la?k"kZ dh nsu gSA mUgsa èkjrh ikuh nsrh gS] muds QSyus ds fy, viuk 

vk¡py ilkj nsrh gSA bl èkjrh dks bu egko`{kksa ls dksÃ fxyk&f'kdok ugÈ gSA 

fxyk&f'kdok mUgsa gS ftUgsa vius miou ltkus ds chp ;s egko`{k vojksèk ekywe iM+rs gSaA 

vktdy ,sls dÃ uktqd ikSèks mx vk, gSa ftudh fgQkt+r cgqr t+:jh gS] ftuds 

fy, ekyh t+:jh gS] [kkn t+:jh gS] oä ij ftudh Vgfu;k¡ l¡okjh tkuk t+:jh gS] 

vkl&ikl d¡Vhys rkjksa dh ckM+ t+:jh gSA fcuk bl lcds Çt+nxh vlaHko gS] thuk 

eqf'dy gSA ;s uktqd ikSèks cM+h tYnh eqj>k tkrs gSaA ysfdu budk pyu cgqr c<+ x;k 

blfy, fd ;s cgqr dksey gksrs gSa] budh ifÙk;k¡ vkd"kZd gksrh gSa] bu ij f[kyus okys 

Qwy rjg&rjg ds jaxksa okys gksrs gSaA blfy, miouksa dks l¡okjusokys vktdy bu uktqd 

ikSèkksa dh fgQkt+r cM+h lathnxh ls djrs gSa vkSj ;s egko`{k budks vojksèk ekywe gksrs gSaA 

bu egko`{kksa ds ikl flQ+Z lgt gfj;kyh gSA bu ij dksÃ vkd"kZd Qwy ugÈ Qwyrs] budh 

ifÙk;k¡ ds jax ugÈ cnyrs] os oSls gh gSa tSls bUgsa gksuk pkfg,A ;s oä dh pkgr ds 

eqrkfcd+ vius&vkidks ugÈ cny ikrs D;ksafd bUgksaus ns[k fy;k fd oä ds lkFk 



cnyusokyksa dh cM+h vLFkk;h vgfe;r gksrh gSA LFkk;h egÙkk rks ml ladYi&'kfä dh 

gksrh gS tks gj dky esa ,d&lh jgrh gS vkSj blh ladYi&'kfä ds iqtkjh gSa ;s egko`{kA 

,sls oV o`{kksa dh rqyuk voljoknh O;fäRoksa ls djuk Bhd ugÈA budh rqyuk rks 

bfrgkl ds mu egkiq#"kksa ls djuh pkfg, ftuds —frRoksa dh Nk¡o esa vkt Hkh ge viuh 

tSlh&rSlh vfLerk dks cjdjkj j[ks cSBs gSa] ftuds dkj.k gekjh vdeZ.;rk <¡dh gS] ftuds 

dkj.k bfrgkl ds dqN iUus lqugjs gSa] ftudh otg ls vkt Hkh dqN vkc ckdh gS] rkc 

ckdh gS] miyfCèk;ksa ds dqNsd Qwyksa dk 'kckc ckd+h gSA 

voljokfn;ksa dh rqyuk rks mu dksey ruksa okys ikSèkksa ls djuh pkfg, tks feêh dk 

jl [kÈpdj viuh 'kksHkk c<+k ysrs gSa vkSj ekSle ns[kdj ifÙk;ksa ds jax cny ysrs gSaA ;s 

voljoknh ikSèks viuh ç—fr rd cny ysrs gSaA budh 'kk[kkvksa dks dkVdj] fdlh nwljs 

ikSèks dh 'kk[kk,¡ tc buesa —f=e :i ls ck¡èk nh tkrh gSa rc buds Qwyksa dk jax cny 

tkrk gS] [kq'kcw cny tkrh gSA 

vkt ;s egko`{k ,sls gh voljoknh ikSèkksa dh vk¡[kksa ds dk¡Vs gSaA ysfdu egko`{k ;k 

egkoV rks egku~ gh gksrs gSaA ,sls voljoknh vkSj lqfoèkk Hkksxh dÃ uktqd ikSèkksa dh gt+kjksa 

Çt+nfx;k¡ bUgsa dkslrs chr tkrh gSa] exj ;s T;ksa&ds&R;ksa jgrs gSaA ydM+h dh lqugjh 

ifUu;ksa ls fpidh ryokjksa ds çgkj budk dqN ugÈ fcxkM+ ikrsA ;s ryokjsa VwVrh tkrh gSa 

vkSj ;s egko`{k viuh txg vfMx [kM+s jgrs gSaA 

budk nh?kZ thou bUgksaus ek¡xk ugÈ] bUgsa feyk gS ftls bUgksaus lgstk gS viuh 

ladYi&'kfä ds cy ijA bUgksaus ,slh gfj;kyh mèkkj ugÈ yh ftls pqdkus dh fpUrk esa 

bUgsa lw[kuk iM+sA buds iq"V vkSj eksVs rus bUgsa fojklr esa ugÈ feys( bu ruksa esa èkwi lgrs 

gq, bUgksaus vius ikS#"k ls thou&jl dks lafpr fd;k gSA bUgksaus lfn;ksa 'khry Nk¡g dk 

vonku fn;k gSA ;s rks thoar ftthfo"kk ds çrhd gSa] la?k"kZ djrs jgus dh vnE; ykylk 

ikys j[kusokys ewd lk{kh gSa bfrgkl ds] bUgsa 'kks"kd D;ksa dgsa \ 

bl ikjEifjd fpUru dks cnyuk iM+sxkA ;g èkkj.kk cnyuh gksxh fd budh Nk¡g 

ds uhps dksÃ ugÈ iui ikrk vkSj ;s èkjrh ds ,d cM+s fgLls ij cykr~ dCt+k dj ysrs gSaA 

bu egko`{kksa us dHkh euk ugÈ fd;k fd dksÃ nwljs o`{k mxs gh ugÈA ;s egkoV ygygkrh 

Qlyksa ds fy, dHkh vojksèk Hkh ugÈ cusA bUgksaus vius vfLrRo dh j{kk ds fy, fdlh dh 

cfy Hkh ugÈ p<+kÃA ;fn nwljs o`{k og ikS#"k ugÈ l¡tks ik, tks buds ikl gS] rks bu 

egko`{kksa dk D;k nks"k \ cM+h fofp= foMEcuk gS fd csj dh os >kfM+;k¡ ugÈ dkslh tkrÈ 

ftuds dk¡Vs pqHkrs gSa] tks QSyh jgrh gSa [ksrksa esa] ftuds Qy [kês gksrs gSa vkSj ftudh tM+sa 

feêh dk jl pwldj xsgw¡ dh ckfy;ksa dks u iuius nsus ds fy, [ksrksa dks ck¡> cuk nsrh gSaA 



bu egko`{kksa dh ;g foo'krk mUgsa lnSo dkslus ds fy, vfHk'kIr cuk xÃ fd budh 

Nk¡g ds rys dksÃ NksVs ikSèks ugÈ iui ikrs( ysfdu bUgsa vius bl vonku dk dksÃ lkèkqokn 

ugÈ feyk fd buds ?kus iÙkksa vkSj 'kk[kksa ds chp tkus fdrus ewd if{k;ksa ds ih<+h nj ih<+h 

?kksalys curs jgs gksaxs] mudh lUrkusa fdrus lqdwu ds lkFk viuk thou O;rhr djrh jgh 

gksaxhA f?kjrh lk¡> ds chp bu egko`{kksa dh vksj ykSVrs] vius cPpksa ls feyrs] budh 

'kk[kkvksa ds vklikl pgpgkrs if{k;ksa ls bu egkoVksa dh efgek iwNks] tkus fdruh 

fpfM+;k,¡ bUgsa vlhlrh feysaxh! ysfdu eqf'dy ;g gS fd ge bu ljy if{k;ksa ds cksyksa 

dk vFkZ ugÈ le>rs] exj dqfVy euq"; dk dksluk le> tkrs gSa vkSj ml ij Hkjkslk Hkh 

dj ysrs gSaA 

yEch lM+dksa ds nksuksa vksj [kM+s ;s cM+s&cM+s o`{k bl lR; ds çrhd gSa fd bl lM+d 

ls buds ljksdkj fdlh LokFkZ ds ugÈ] D;ksafd bUgsa rks bl ij pyuk gh ugÈ gS( ysfdu 

lwuh lM+d dks ;s Hkjkslk fnykrs gSa fd og vdsyh ugÈ gS] ml ij iM+usokyh èkwi vkSj 

ckfj'k esa os mlds Hkkxhnkj gSa] lgHkkxh gSaA ,sls gh egkoVksa ds rys riL;k,¡ QyhHkwr gksrh 

gSaA cq) tc cksfèk o`{k ds uhps è;kuLFk cSBs gksaxs] rc ml ewd o`{k dh viuh riL;k us Hkh 

cq) ds cq)Ro dks tkx`r fd;k gksxkA 

fl)kFkZ vkSj cq) ;s nksuksa ,d gh O;fä ds uke gSa] ysfdu bu nksuksa ukeksa ds chp 

dh ;k=k dk lcls cM+k vkSj bdykSrk iM+ko rks cksfèko`{k gh gS ftlds rys cSBdj fl)kFkZ 

*cq)* cusA ;s egko`{k ,slh tkus fdruh ri'p;kZvksa ds lk{kh gSaA budh foo'krk gS fd bUgsa 

flQZ vuke lk{kh cus jguk gksrk gSA ;fn ;s okpky gksrs rks buesa ls tkus fdrus egkohj 

cu tkrs] cq) cu tkrsA vrhr dks viuh vk¡[kksa ls lk{kkr~ ns[kk gS bUgksausA ;fn bUgsa ok.kh 

feyh gksrh rks fQj f'kykys[k fujFkZd gksrs] iqjkuh iksfFk;k¡ fujFkZd gksrÈ] bfrgkldkjksa dks 

dksÃ t+:jr gh ugÈ gksrh vuqekuksa ds taxyksa esa HkVddj fu"d"kks± ds Qyksa dks [kkstus dhA 

;s egko`{k flQZ vrhr ds lk{kh gh ugÈ gSa] cfYd tkx`r bfrgkl gSa ysfdu ekSuA 

buds iÙks lQ+s gSa ml fdrkc ds ftlesa tkus fdrus lPps fd+Lls ntZ gSaA bl fdrkc dh 

ftYn dHkh iqjkuh ugÈ gksrh] lQ+s mM+rs jgrs gSa vkSj mudh txg u, iUus ysus yxrs gSaA 

bu egko`{kksa dh Nk¡g esa cSBks rks vkt dh riu ls dqN jkgr feysxh] chr pqds dy 

ds fd+Lls dqN ladYiksa dh e'kky Fkek nsaxs gekjs gkFkksa esa] vkSj vkusokys dy dh Hkksj gesa 

çsfjr djsxh fd bu e'kkyksa dks fy;s ,d uÃ ;k=k ds fy, ge py iM+saA 

;s egko`{k vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds chr pqds] chr jgs vkSj chrus okys {k.kksa ds 

os tqxuw gS ftudh jkS'kuh Hkys èkheh gks ysfdu ftlesa gekjh vfLerk vius jkLrksa dh 

ryk'k tkjh j[krh gSA 



euq"; rks ges'kk Çlgjrk vk;k] dk¡irk vk;k] ysfdu bl ckj èkjrh cgqr flgj jgh 

gSA vkneh BaM ls ;k Hk; ls flgjrk gS vkSj èkjrh HkwdEi lsA eq>s yxrk gS euq"; vkSj 

èkjrh nksuksa ,d&nwljs ds Hk; ls dafir gSaA èkjrh dks Hk; gS fd ;g euq"; mlds lkSUn;Z 

dks ywV ysxk] Hkax dj nsxk fulxZ ds fu'Ny 'khy dks] vkSj euq"; dks Mj gS fd ;g dgÈ 

mls fuxy u ys] bl èkjrh ij tks fuekZ.k mlus fd, gSa dgÈ os gh fuekZ.k èkjk'kk;h gksdj 

mls [k+Re u dj nsa ! èkjrh vkSj euq"; nksuksa dh ,d&lh ekufldrk gS] nksuksa dk ,d&lk 

euksfoKku] nksuksa ds ,d&ls Hk;] ,d&ls vfLrRo ds ladV vkSj ,d&ls eksg HkhA 

;g fucaèk tc eSa fy[k jgk gw¡ rks èkjrh ds gYds daiu mB jgs gSa vkSj bl flgjrs 

èkjkry ij viuh iwjh NVk ds lkFk iyk'k Qwyk gS] clUr vk pqdk] Mxexkrh èkjrh gjh 

pwuj vks<+s cSBh gS( ysfdu ;g clUr Hkh ,d flgju ds lkFk vk;k gS] og ,d vk'kafdr 

Hkko fy;s vk;k gSA gjh pwuj vks<+s èkjrh lgeh&lh cSBh gSA vkSj euq"; ! og Hkh rks csgn 

vk'kafdr gSA clUr ds ijkx ls og dqN ,sls fNVdk [kM+k gS tSls ik¡[kqfj;ksa ds chp ck:n 

fc[kjk gksA mls Hk; gS fd èkjrh dh ;g eksgd vkSj eknd vnk dgÈ mls x+Q+yr esa 

Mkydj mldk vfLrRo gh mlls u Nhu ysA cM+h d'ked'k gS nksuksa ds chpA clUr esa 

f[kys jguk gS] blfy, èkjrh vkSj euq"; nksuksa] f[kys nh[kus dk ;Ru dj jgs gSaA 

gjh pwuj igus bl FkjFkjkrh nqYgu dh mu Hkkoukvksa dk D;k vkdyu djsa ftuesa 

vuqjkxe; vkÇyxu dh vkdka{kk ds ctk; vius 'khy ds vle; Hkax gksus dk [k+rjk gS ! 

vkSj ml euq"; dh gkyr dk D;k vankt+k djsa tks èkjrh dh bl vlhe mtM+h 'kksHkk dks 

mtkM+ vk¡[kksa ls fugkj jgk gS ! 

bl euq"; dks vc dkfynkl vkSj in~ekdj ;kn ugÈ vkrsA bls vkezeatfj;ksa vkSj 

iyk'k dh ds'kfj;k Mkyksa dh ;kn ugÈ vkrhA bls Qkx ds cksy ;kn ugÈ vkrsA tkus D;ksa 

bls viuk vrhr ;kn ugÈ vkrk] u Hkfo"; dh dksÃ dYiuk eksgrh gS ! ;g ys&nsdj vius 

orZeku esa tSls&rSls rsth ls th jgk gS&,sls orZeku esa] ftlds lkSUn;Z ls Hkh mlds dksÃ 

ljksdkj ugÈ jg x,A mldk eu dgÈ ugÈ jerkA mlds vUnj dh dkO;kRedrk [k+Re gks 

xÃ] jl ds >jus lw[k x,] tqgh dh dfy;k¡ fcuk vius lkSjHk fc[ksjs >j xb±] pesyh Qyh 

t+:j ysfdu Qwyrs gh dqEgyk xÃ] fcuk Li'kZ fd, yktoarh ds i=ny fleV x, 

vius&vkiA clUr esa Hkh miou] dgus dks gh miou jgkA bl miou dks ir>j us le; 

ls igys gh vius ik'k esa ck¡èk fy;kA euq"; dk eu vkt clUr esa ir>j ds Hkqtik'k esa 

c¡èkk gqvk eu gS] vkSj èkjrh ,slh nqYgu ftls ekywe ugÈ fd mls fdl Mksyh esa fcBkdj 

dgk¡ ys tk;k tk,xkA ;g ifj–'; vkt dk gS] vkt dh èkjrh dk gS] vkt ds euq"; dk 



gSA vkSj eSa eglwl djrk gw¡ fd Hkys èkjrh flQ+Z esjs vklikl ds xk¡o dh dk¡i jgh gks] 

ysfdu og rks viuh iw.kZrk esa vk'kafdr gSA cksfLu;k ls cqyan'kgj rd] okÇ'kxVu ls 

okjk.klh rd] tEew ls teZuh rd D;ksa gS ,slk\ ,d laoknghurk] ,d laosnu'kwU;rk] ,d 

vfo'okl dk Hkko] ,d lUnsg ds 'ks"k dk mHkjk gqvk Qu ! 

'kk;n blfy, fd ,d rknkRE; Hkax gqvk gSA tc nksuksa esa rkyesy ;k vkilh laokn 

Fkk rc ,slh fLFkfr ugÈ FkhA euq"; vrhr ds ljksoj esa Mwcdj] orZeku dh 'khryrk dks 

vuqHko djrs gq,] vius lqugjs Hkfo"; ds ifjèkku cqurk Fkk vkSj ç—fr cM+s fu'Ny Hkko ls 

mls nqykjrs gq, bu ifjèkkuksa dks lgstdj j[krh tkrh FkhA tc euq"; dks t+:jr gksrh Fkh 

rc mls ;s ifjèkku miyCèk gks tkrs Fks] og igurk Fkk vkSj èkjrh ds vk¡xu esa 

brjk&brjkdj ?kwerk Fkk] Hkjiwj thrk Fkk vkSj tc fu%'ks"k gksrk Fkk rks iwjh ifjr`fIr ds 

lkFkA 

ysfdu èkhjs&èkhjs ;g r`fIr r`".kk esa cnyuh 'kq: gqÃA r`fIr vkSj r`".kk esa v{kj Hkys 

rhu&rhu gksa] ysfdu budh orZeku ç—fr NÙkhl dh gSA euq"; T;ksa&T;ksa vèkqukru gqvk] 

oSKkfud gqvk] R;ksa&R;ksa og ç—fr ls fudVrk [kksrk x;kA l`f"V ds çfr mldh –f"V 

cnyh] og fulxZ ds fu'py nqykj ls nwj gqvkA mlus viuh vis{kk,¡ fodflr dj yÈA ;s 

vis{kk,¡ vlhe FkÈ& bruh vlhe fd bu vis{kkvksa ds vadqj èkjrh ds èkjkry ls fNVddj 

vkdk'k esa mxus dk ;Ru djus yxsA rc euq"; esa nqjko tUek vkSj r`fIr ls r`".kk dh bl 

;k=k dks cspkjh èkjrh cM+h ihM+k ls ns[krh jgh] fugkjrh jghA 

r`".kk dksÃ cqjk ;k R;kT; 'kCn ugÈ gSA 'kCn rks lkjs jpukRed gSaA eqf'dy bu 

'kCnksa dh O;atuk dh gSA ge 'kCn dh lkFkZd O;atuk esa ugÈ tkrsA r`".kk ;fn ugÈ gksrh rks 

Kku dh foiqyrk ugÈ gksrh] çxfr ds u,&u, rksj.k ugÈ ltrs( ysfdu r`".kk T;ksa&T;ksa 

O;fäijd vkSj lhfer gksrh xÃ] mldh O;atuk fleVh vkSj r`".kk 'kCn ,d ladqfpr vkSj 

LokFkZijd ykylk dk i;kZ; cu x;kA 'kk;n lp ;g gS fd dHkh r`".kk vkSj r`fIr ds fj'rs 

lxh cguksa dh rjg gqvk djrs gksaxs] ysfdu vkt ;s lkSr ds gSaA r`fIr ls r`".kk rd dh 

;k=k] èkjrh dh ihM+k dk fo"k; blhfy, cuh D;ksafd euq"; us dHkh r`fIr esa r`fIr ugÈ 

[kksth] r`".kk esa lPph O;atuk ryk'kus dh dksf'k'k ugÈ dhA 

nqfu;k dk dksÃ fopkj tks euq"; ds fodkl dk gS] ç—fr ls euq"; ds laokn dk 

fojksèk ugÈ djrkA ysfdu ;g laokn ,d fopkjghurk ds ifjçs{; esa VwVk gSA O;aX; ;g gS 

fd T;ksa&T;ksa euq"; fopkjoku gqvk] lkFk gh og fopkjghu Hkh gqvkA cg ftruk ltZukRed 

gqvk] mlls dgÈ T+;knk foèoald gqvkA vkt nqfu;k esa 'kkafr ds çrhd lQsn dcwrj de 

vkSj èoal ds i;kZ; ce ds xksys T+;knk gSaA ftl t+ehu dh ijrksa esa dHkh cht vadqj.k ds 



fy, fcNk, tkrs Fks] ogk¡ vc fouk'k ds fy, lqjaxsa fcNkÃ tkrh gSaA ck:n lLrk gS] vkVk 

eg¡xkA cPps igys [ksyus ds fy, ydM+h ls cus uUgs&uUgs x`gLFkh l¡okjus ds crZu ek¡xrs 

Fks] vc IykfLVd dh vkVkseSfVd fjo‚Yojsa ek¡xrs gSaA èoal cM+k lqyHk gks x;k] vkSj fuekZ.k 

ds midj.k laxzgky;ksa dh 'kksHkkA 

;g lc&dqN ,d rkj ds VwV tkus dk] ,d rknkRE; ds Hkax gks tkus dk] ,d y; 

ds fc[kj tkus dk] 'kCnksa ds daB esa Q¡l tkus dk] rax xfy;ksa dks jktiFk ds :i esa 

ekU;rk nsdj] muesa [kks tkus dk ifj.kke gSA 

dSls ;g laoknghurk VwVs] dSls tqM+ko tUe tk,] dSls laxhr fQj cSB tk, nksuksa ds 

chp&vkt ge lcdh ;g lcls cM+h fpUrk gksuh pkfg,] D;ksafd gekjs l`tu dh lkFkZdrk 

gesa gh fl) djuh gS vkSj lkFk gh ;g Hkh fl) djuk gS fd euq"; tks vkt gS mlls dgÈ 

mls vkSj csgrj cuuk gSA mldh ;k=k r`fIr ls r`".kk dh vksj tkus dh ;k=k&Hkj ugÈ gSA 

mldh ;k=k rks ,slh vfojke ;k=k gS ftlesa mls flQZ pyuk&Hkj ugÈ] x<+uk Hkh gS vkSj 

,slk x<+uk gS ftls èkjrh Hkh cM+s nqykj ds lkFk lgstdj j[krh *pyh tk,A blh ladYi 

ds lkFk ;fn pyus dk miØe gks rks euq"; dks fQj ik¡[kqfj;ksa ds chp ctk; ck:n ds 

ijkx nh[k iM+sxk vkSj èkjrh Hkh gjh pwuj vks<+s cM+s vuqjkx ds lkFk clUr ds vkxeu dh 

ckV tksgsxhA 

 

  



uo o"kZ ds fy, vlhe vkSj v'ks"k dkeukvksa dk vfxze vkxeu 'kq: gks x;kA dkeuk 

rks eaxy dh gh gksrh gSA veaxy dh dksÃ dkeuk ugÈ djrk( og veaxy dj nsrk gSA 

dkeuk djus esa dqN ikl ls tkrk Hkh ugÈ] blfy, eaxy dkeuk,¡ csgn bdëk gSa vkSj 

bUgÈ ds chp f?kjk eSa vkusokys o"kZ ds veaxyksa dh dYiuk djrs&djrs FkjFkjk jgk gw¡] 

Hk;Hkhr gks jgk gw¡] vk'kafdr gw¡A 

tkus fdrus cjl chr x, eaxy dkeukvksa ds cks> rys veaxy dks thrs ! tUe ds 

ckn ls tc ls Le`fr gS] 'kk;n gh dksÃ vk'kkiw.kZ o"kZ vk;k gks] ,slk ekaxfyd o"kZ tc 

veaxy ugÈ vk;k gks thou esaA gj o"kZ tks dqN gkFk vk;k] mlls dgÈ T+;knk pyk x;kA 

C;kt dh njsa c<+rh xb± vkSj ewy iw¡th dk {k; gksrk x;kA gj Hkksj dh igyh fdju _.k 

dh lkSxkr lkSai xÃ vkSj lk¡> dh vafre fdju bl _.k ij fnuHkj yxs C;kt dh nj dk 

fglkcA 

igys flQZ _.kh gksrs jgs] ckn ds n'kdksa esa fpj&_.kh gks x,A ekaxfyd dkeukvksa 

dh ,slh ifj.kfr \ vrhr ds Hkh _.kh] orZeku ds Hkh] Hkfo"; ds HkhA 

;g D;k gks x;k gesa vkSj gekjs dkj.k ns'k dks fd gj u;k o"kZ vkrafdr djrk gS \ 

eaxy dkeuk,¡ gesa >d>ksjrh gSa] eu mUeu gks mBrk gSA D;k deh pyh vkrh xÃ fd ge 

le`) ugÈ gks ik, \ le`f) ds l¡djs vFkks± esa rks ge tkus fdruh miyfCèk;k¡ fxuk nsaxs] 

ysfdu le`f) dh lexzrk esa rks ge fuèkZu gSa] ?kksj fuèkZu] foiUu vkSj vÇdpuA ge euq"; 

gSa vkSj euq"; dh le`f) ds çrhd gSa&vkSnk;Z] lfg".kqrk] lkSgkæZ] caèkqRo] olqèkSo dqVqEcde~ 

vkSj ,sD;A euq"; fuèkZu rc gksrk gS tc og vuqnkj gks] vlfg".kq gks] oSjh gks] foHkkftr 

gksA foiUu rc gksrk gS] tc mlls mldk jl fNu tk,( vkSj vÇdpu] nhu vkSj nfjæ rc 

gksrk gS] tc mlls mldk vkReikS#"k :B tk,A èkuh tkus fdrus gksaxs] ysfdu 'kk;n gh 

dksÃ le`) gksA 

lfn;ksa igys ds gekjs iqj[ks Hkys èku dh –f"V ls fuèkZu jgs gksa] ysfdu euq"; dh 

n`f"V ls cM+s le`)] ikS#"ks; vkSj ftthfo"kk ls Hkjiwj FksA ;g deh blfy, vkÃ] D;ksafd 

geus le`f) dh O;atuk dks oSHko esa [kkstuk 'kq: dj fn;kA oSHko dh txex us eu 

Mxexk fn;k] eu nkSM+ iM+k fuèkZu gksusA mlus mnkjrk [kksÃ] caèkqRo [kks;k] ,d ;kaf=drk 

vks<+h] jl NksM+ fn;k vkSj oSHkoifr gks x;kA bl nkSM+ esa og ugÈ tku ik;k fd og fdruk 

foiUu gksrk pyk x;k gSA oSHko ikdj] txex vks<+dj og eku cSBk fd og èkuk<î gks 



x;k] ysfdu bl èku us mls etcwj fd;k fd og nkSM+rk jgs vkSj [kksrk jgsA nkSM+us dh 

xfr T;ksa&T;ksa rst+ gqÃ] mlds LoRo dk rst ?kVrk x;kA 

le`) euq"; larq"V gksrk gS] ysfdu oSHkoifr dh fyIlk dHkh rq"V ugÈ gksrhA dg 

ldrs gSa fd larq"V gks ysuk rks viw.kZrk gS( Fke tkuk] fojke ik ysuk ;k=k dks LFkfxr dj 

nsuk gS vkSj ;s y{k.k fodkl&;k=k ds vojksèk gSa] ifjektZu dh lrr çfØ;k dks jksdusokys 

gSaA exj lp rks fHkUu gSA larqf"V dk vFkZ xfr dk Fke tkuk ugÈ gksrk] cfYd larqf"V dk 

lkFkZd cksèk rks lgh gS fd gekjk uSjUr;Z [kafMr ugÈ gqvkA ge xfreku gSa] ge la?k"kZjr gSa 

dqN x<+us dks( dqN cu jgs gSa vkdkj vojksèkksa ds gksrs gq, HkhA fuR; dksÃ ladYi tUe jgk 

gSA ,d ckrh ;fn cq> tkrh gS] rks nwljs fn, dh ykS cy idM+ ysrh gSA ;fn ;g lc gksrs 

jgus ls ,d larks"k feyrk gS] rks ;g larks"k] ;g ifjr̀fIr fojke dh ifjpk;d ugÈA I;kls 

jgdj Hkh ;fn ;g vuqHko gks fd ;g I;kl cuh jgs vkSj bl I;kl dks cq>kus dh 

jpukRed dksf'k'ksa gksrh jgsa] rks ;gh lPph le`f) dk larks"k&Hkko gSA 

fyIlk rks furkar fHkUu gSA fyIlk flQ+Z vius fy, gh tkxh jguk pkgrh gSA og 

vkSjksa ds 'kks"k.k ij vius vfLrRo dks cuk, j[kuk pkgrh gSA og fujUrj Hkkxrh gS] fcuk 

Hksn ds vius vfLrRo dh j{kk ds fy, lc&dqN jkSanrh gS vkSj bls la?k"kZ dgrh gSA Nn~e 

la?k"kZ ds bu y{k.kksa dh igpku t+:jh gS] vU;Fkk tkus fdrus uo o"kZ vkdj tkrs jgsaxs] 

eaxy dkeukvksa dh Nr ds rys veaxy dh o"kkZ gesa fHkxksrh jgsxhA 

ge dgus dks t+:j Nr cukrs gSa] ysfdu ;s Nrsa vkJ; ;k vHk; ugÈ nsrÈ] 

vfuf'prrk vkSj vkrad nsrh gSaA bu Nrksa dks cukdj ge iNrkrs gSa] Mjrs gSa] lksprs gSaA 

blls Hkys vkSj fuHkZ; rks [kqys eSnku esa gh FksA 

gj bdrhl fnlacj dh jkr ckjg cts tks tkeksa dh VdjkgV xw¡trh gS] iVk[k+ksa dh 

vkokt+ xw¡trh gS] mlds [kks[kysiu vkSj fuLlkjrk dk vankt+k nwljh lqcg gh gks tkrk gSA 

ge fopkj ds lkFk dqN eukrs gh ugÈA geus fopkj ds lkFk dqN djuk gh NksM+ fn;kA 

fopkj ds lkFk thuk NksM+ fn;kA thrs gSa] rks blfy, fd tkus fdrus ikfjokfjd nkf;Ro 

fuckgus gSa] dqN Hkfo"; ds fy, tksM+uk gSA gekjh r#.kkÃ vius cq<+kis dks lqjf{kr j[kus dh 

fpUrk esa xqt+jrh gS vkSj cpiu ,d Hkksys Hkko esa vklikl dh ;a=.kkvksa dks ns[krs&ns[krs 

dc chr tkrk gS] ekywe gh ugÈ gksrkA ge thrs t+:j lewg esa gSa] ysfdu viuh bdkÃ dks 

fcYdqy vyx j[krs gSa( dgÈ leUo; dk Hkko ugÈA flQZ lewg esa jgus dk nkf;Ro ,d 

vNwr cksèk ds lkFk fuHkk nsrs gSa vkSj fuHk tkrs gSaA fopkj ds lkFk egkohj ft,] cq) ft,] 

dchj ft, vkSj os fcuk fdlh eaxy dkeuk ds cM+k ekaxfyd thou thrs gq,] fo'o&eaxy 

dh Hkkouk ns x,( eaxye; dSls gks ik,¡ ;g i)fr ns x,A geus muds fopkjksa dks idM+ 



fy;k ,d ç.kkyh dh rjg vkSj ml ç.kkyh ds iqtsZ cuus dh dksf'k'k djus yxsA ;fn 

muds fopkjksa dks thou esa vkRelkr~ dj ysrs rks fLFkfr cnyrh] ysfdu geus mUgsa 

vkRelkr~ ugÈ fd;k] vks<+ fy;kA vks<+us vkSj vkRelkr~ djus esa ;gh QdZ gS fd vkRelkr~ 

djus ls thou dk dk;kdYi gksrk gS] tcfd vks<+ ysus ls vks<+h gqÃ pknj tc QVdj 

rkj&rkj gks tkrh gS] rks fQj ogh Bgjk gqvk thou gekjs ikl gksrk gS] tks gekjs pknj 

vks<+us ds igys gekjs ikl FkkA blfy, vkSipkfjd eaxy dkeuk,¡ pknj dh rjg gksrh gSa] 

tks vks<+h rks tk ldrh gSa] vkRelkr~ ugÈ dh tk ldrÈ ! 

u, lky ds vkxeu dh csyk esa eaxy dkeukvksa ds chp] ,slk gh vekaxfyd Çpru 

tkjh gSA ysfdu D;k ,slk gh Çpru tkjh j[kuk gS \ D;k ,sls gh uSjk'; ds chp vkusokys 

lky dks Hkh fonk nsuk gS \ D;k ,slk gh ,d o"kZ thou esa vkSj tksM+ ysuk gS] ftldh 

fHkUurk dksÃ iwoZ&o"kZ ls u gks \ ugÈ] eaxy dh dkeuk ds ihNs ;g Hkko rks gS gh fd ge 

eaxye; th tk,¡A dkeuk ds ihNs ,d fpUxkjh rks gS] Hkys vyko dh vk¡p u gksA rks fQj 

D;ksa dksf'k'k u djsa fd ;g fpUxkjh ,d vyko esa rCnhy gks tk,\ vk¡p rks fpUxkjh esa Hkh 

gksrh gS] vkSj tc ;g vk¡p lkewfgd gks tkrh gS rks vyko tyus yxrs gSaA bl fpUxkjh 

dk QSyuk gh rks gekjk le`) gksrs tkrk gS( nSU;] vÇdpurk vkSj foiUurk ls eqä gksrs 

tkuk gS( èkfudrk vkSj oSHko R;kxdj] fuèkZu gksdj le`) gksrs tkuk gSA djuk flQ+Z bruk 

gS fd vks<+us vkSj vkRelkr~ djus esa Q+dZ djuk lh[k tk,¡A blds fy, u rks fdlh ç;kl 

dh t+:jr gS] u vH;kl dhA fdlh iwtk] oanuk] vpZuk vkSj è;ku dh Hkh vko';drk ugÈA 

flQ+Z ,d vuqHko ds chp ls xqt+juk gSA vuqHko gks mnkjrk dk] lkSgkæZ dk] caèkqRo 

dk] vkReh;rk ds LiUnu dkA bl vuqHko ds chp ls xqt+j tkus ij irk pysxk fd ge 

bdkÃ ugÈ jgs] le`) gks x,] gekjk vdsykiu nwj gqvk] ge Lo;a esa nhIr gks mBs] thoar 

gks mBs] ijkfJr ugÈ jgs] ljksoj ls lfjrk gks x,] rVcaèk rksM+dj cg pys] xfr idM+ yh] 

çokg dks leks fy;k] ,d vkSipkfjdrk R;kx nh vkSj eaxy dks vkRelkr~ dj fy;kA 

u;k o"kZ ,slk gks gekjs fy, fd ge ekudj pysa fd veaxy djusokys veaxy djsaxs] 

ysfdu ge Hk;Hkhr u gksa] vk'kafdr u gksa] FkjFkjk,¡ ugÈ] cfYd ,d ladYi fy;s ,d 

vuqHko ls xqt+j tk,¡A èkhjs&èkhjs yxsxk fd cgqr&dqN cny x;k( yxsxk fd ;g u;k o"kZ 

rks fHkUu gS] iqjkus xqt+js cjlksa dh rqyuk esa( yxsxk fd Hkksj dh igyh fdj.k _.k dh 

lkSxkr ugÈ lkSai jgh] cfYd le`f) dh èkjksgj lkSai jgh gS( yxsxk fd thou ;a= ugÈ jgk( 

yxsxk fd 'kq#vkr fdlh fopkj ds lkFk gks jgh gS( eu mUeu ugÈ gksxk] fyIlk dh yyd 

ugÈ gksxhA ,d Nn~e la?k"kZ vius&vki [k+Re gks tk,xkA vkSj tks la?k"kZ 'kq: gksxk] og 

vius LoRo dks –<+ djsxk] mls rstLoh cuk,xk] fuekZ.k ds uwru f'kYi nsxk& fpjLFkk;h] 

lq–<+ vkSj vHks|A 



u, lky dk :i eq>s fdlh Hkjiwj lkSjHk ds lkFk] viuk eèkq Nydkrs iw.kZ f[kys 

Qwy&lk yxrk gS fd cSBks mldh ik¡[kqfj;ksa ij] eèkq dks vkRelkr~ dj mldh ÅtkZ ls mM+ 

pyks] mÙkqax 'kh"kks± dks Li'kZ djus] vkSj bu ik¡[kqfj;ksa dks ;g mM+ku rc rd ns[kus nks] tc 

rd fd vxys cjl dh can dyh dh ik¡[kqfj;k¡ f[ky ugÈ tkrÈA 

 

  



vkt ,d tuojh gSA u, lky dk igyk fnuA vkt tc m"kk mius yky vk¡py 

dks l¡okjrh bls igyh fdju dh lqugyh lkSxkr lkSaius vkÃ gksxh rks bls vViVk&lk 

yxk gksxk] ml cu&ik¡[kh dh rjg ftldh nsg vius vkoj.k dh lrg dks rksM+dj ckgj 

fudy vkÃ vkSj ftlus igyh ckj vk¡[ksa [kksydj vius vkl&ikl QSyk vkyksd ns[kkA 

u, lky dk igyk fnu vkSj fdlh i¡[ks: dk l|tkr f'k'kq] nksuksa ,d&ls gh gj 

fnu ,d&lk ugÈ gksrkA 

fnu Hkh vkneh dh Hkk¡fr gksrs gSa] ftudh viuh ç—fr] viuk fopkj] viuh vknr] 

viuk deZ vkSj viuh fu;fr gksrh gSA fnu ds bl futRo ij fdlh dk vfèkdkj ugÈ 

jgrkA gj fnu gj vkneh dh rjg ,d&nwljs ls fHkUu gksrk gS] blfy, u, cjl dk ;g 

igyk fnu Hkh viuh fd+Le dk vyx fnu gSA 

m"kk ds fy, rks gj fnu ,d&lk gksrk gS] ysfdu gj fnu ds fy, rks m"kk dh 

igyh lqugyh lkSxkr vtuch gh gksrh gSA u, lky dk ;g igyk fnu Hkh viuh iydsa 

[kksydj Hkksj esa tc m"kk ls mldh igyh fdju ys jgk gksxk rks ;g lkSxkr Fkkers le; 

mlds gkFk dqN FkjFkjk, gksaxs] vk¡[ksa dqN nsj dks pq¡fèk;k xÃ gksaxh] vksB [kksydj bl fnu 

us dqN mlls iwNus dh Hkh dksf'k'k dh gksxh] ysfdu ctk; mÙkj nsus ds m"kk us mls vius 

mÙkj [kqn [kkstus ds fy, vius deZ&iFk dh rjQ eksM+ fn;k gksxkA 

dksÃ vkSj fnu gksrk rks 'kk;n og cfr;k ysrh] ysfdu u, lky ds igys fnu ds 

lkFk mldk lywd vnfc;r&Hkjk jgrk gSA D;ksafd] ;g igyk fnu ,d cgqr cM+k lk{; 

gksrk gS bfrgkl dkA ;g fnu cM+k egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g vrhr vkSj Hkfo"; ds chp 

dh ngyht+ gksrk gSA bls fcuk yk¡?ks Hkfo"; ds vk¡xu esa ik¡o ugÈ j[ks tk ldrs vkSj cx+Sj 

blds vfLrRo dk ijnk mBk, vrhr esa >k¡dk Hkh ugÈ tk ldrkA 

igyh tuojh cPpu dh bl iafä dh rjg gS& 

Þbl ikj fç;s rqe gks] eèkq gS] ml ikj u tkus D;k gksxkAß 

chrs cjl dk eèkq rks bl fnu dh èkjksgj gS] ysfdu vkxs D;k gS \ ;g rks bls Hkh 

ugÈ ekyweA 

u, cjl ds bl igys fnu dks ;fn f'k[kj ekusa rks bl ij p<+dj xqt+js cjl ds 

rhu lkS iSalB fnuksa ij fuxkg Mkyh tk ldrh gSA ;s rhu lkS iSalB fnu c¡Vs gSaA budh 



futrk dks ck¡Vdj vius&vius lk¡pksa esa buesa ikus ;k [kksus ds çrhd&vkdkj ryk'ks tk 

ldrs gSaA chrs cjl ds fnuksa esa jktuhfrKksa us *fgUnq*] *fgUnqtk* ls gksrs gq,] ,u- jke vkSj 

v;ksè;k ds jke ds chp *rksi* ls mits dksi dks [kkstk vkSj bl dksi us fdlh dks dqlÊ 

lkSai nh vkSj fdlh dks ekreiqlÊA bu xqt+js fnuksa us lekt dks dÃ ?kVuk,¡ nÈA enj 

Vsjslk vkSj ckck vkeVs tSls deZ;ksfx;ksa us viuh e'kkyksa dks vkSj Å¡pk fd;kA vFkZ'kkfL=;ksa 

us bu fnuksa esa 'ks;j ckt+kj ds mrkj&p<+ko ryk'ksA fdlh dks fjyk;al esa fjyk;fcfyVh 

fn[kh rks fdlh dks yxk fd blds buosLVesUV esa dksÃ Q+k;nk ugÈA xqt+js rhu lkS iSalB 

fnu bl lp ds mtkxj lk{kh jgs fd *jktk* vkSj *vFkZ* ,d&nwljs ij vkfJr gSa vkSj ;g 

vkJe vEckuh ls vferkHk rd QSyk gSA 

*xqt+js fnu* lkfgR;] lekt] dyk vkSj laL—fr ds {ks=ksa esa gqÃ vusdkusd ?kVukvksa 

ds lk{kh jgsA bu {ks=ksa esa Hkh veweu ogh ?kfVr gksrk jgk tks iwoZ ls gh ?kVrk jgk gSA tc 

ge lc ctk; c<+us ds] dgÈ Å¡ps çfrf"Br gksus ds] vius&vki gh ?kVus dks mrk: gks 

tk,¡ rks flQZ ?kVukvksa dh iqujko`fÙk gksuk gS] u;k dqN gkfly ugÈ gksuk vkSj #i, dh 

rjg [kqn ds ewY;ksa dk voewY;u gksuk gSA ;fn chrs lky ds rhu lkS iSalB fnuksa dk 

vkdyu {ks=okj djus dh dksf'k'k djsa rks ;g yxsxk fd gekjs ikl flQ+Z fo'ys"k.k vkSj 

O;k[;k ds fy, 'kCn gh 'kCn gSa] fdlh Bksl vkSj ekSfyd miyfCèk dks xkus ds fy, u rks 

Loj gSa vkSj u gh NanA 

chrk cjl eq>s dksÃ eksVk Hkk";&lk ut+j vkrk gS ftlesa flQ+Z Vhdk,¡ gh Vhdk,¡ 

gSaA bl cjl ds fdlh Hkh fnu esa eq>s dgÈ rqylh dh dksÃ v)kZyh ;k dkfynkl ds 'yksd 

dh ,d iafä dh Hkh >yd ugÈ nh[k iM+hA 

iwjk cjl ruko dh uko ij cSBs ge yksxksa us ikj fd;kA vyxko] ladh.kZrk] oSj vkSj 

dVqrk ds ?kfM+;kyksa ls Hkjs bl chrs cjl ds lkxj esa uko rSjrh jgh vkSj vkt ,d u, 

lkfgy ij yx xÃA lkfgy t+:j u;k gS ysfdu uko ogh gSA vk'kk djuh pkfg, fd uko 

Hkh cnysxh vkSj ge lc vc ml lkxj ds chp lQj djsaxs ftlesa dksÃ ,sls ?kfM+;ky ugÈ 

gksaxs] flQ+Z rSjrh vkd"kZd eNfy;k¡ gksaxh ftuds isV esa os v¡xwfB;k¡ gksaxh ftUgsa ik ysus ij 

nq";arksa dh lq"kqIr Le`fr;k¡ tkx tk,¡xh vkSj os igpku ysaxs viuh 'kdqUrykvksa dks] Lohdkj 

dj ysaxs vius Hkjriq=ksa dksA ge mEehn djsa fd vkxkeh o"kZ ds lkxj dh rjaxksa ds chp os 

fnu mxsaxs ftuesa Vhdk,¡ gh ugÈ gksaxh] ekul vkSj xhrxksfoUn Hkh gksxkA 

u, lky ds bl igys fnu ij csgrj ;gh gS fd ml lc dVqrk vkSj d¡Vhysiu 

Hkqyk fn;k tk, tks ge lg pqdsA ?kko ;fn dqjsns tkrs jgs rks gekjh nsg fo—r gh cuh 

jgsxhA blfy, t+:jh ;g gS fd iqjkuh fo"kSyh Le`fr;ksa dks bl ,d tuojh dks foLe`r dj 



fn;k tk,] ugÈ rks buds na'k bl cjl Hkh gesa pqHkrs jgsaxsA bl u, lky dh igyh rkjh[k+ 

dks ge flQZ ik¡[kqjh gh pqusa ikVy dh ftlesa lqxaèk gks] lkSUn;Z gks] dkO; gks] vkSj NksM+ nsa 

mu dk¡Vksa dks ftudh pqHku ls flQZ nnZ gh ygw dh 'kDy esa fjlrk gSA 

ikVy dh ik¡[kqjh usg dk dksey eeZ gksrh gS vkSj dk¡Vs flQ+Z pqHkuA  

u;k cjl rhu lkS iSalB ik¡[kqfj;ksa dk ikVy iq"i fl) gS] rhu lkS iSalB dk¡Vksa dk 

ugÈA 

uo o"kZ dh frfFk;k¡ dÃ gSaA dksÃ xqM+h iM+ok ls] dksÃ igyh tuojh ls] dksÃ fgtzh 

ds fglkc lsA ysfdu frfFk;k¡ rF; ugÈ cny ldrÈ] bfrgkl ugÈ cny ldrÈ vkSj u gh 

Hkfo"; dks cny ldrh gSaA os rks ewd lk{kh Hkj gSa gekjs deZ dhA laor~ gksa ;k lu~] os 

flQ+Z xokgh gksrs gSa( QSlys ugÈ gksrsA QSlys os gksrs gSa tks bu laorksa vkSj luksa ds lQ+ksa esa 

gekjs deZ ds :i esa vafdr gksrs gSa] buesa Nqis jgrs gSa( vkSj tc bu lQ+ksa dks iyVk tkrk 

gS rc QSlys ls ge :c: gks tkrs gSaA blfy, ;fn fdlh Hkh frfFk ls] fdlh Hkh lky dk 

vkjEHk gksuk ekuk tk, rks ;g Hkh ekuuk pkfg, fd ge bl cjl ds gj fnu dks ikVy 

dh ik¡[kqjh dh rjg fl) djsaxsA 

ge yksx u, lky ds igys fnu dks cgqr lq[kn vkSj vkºykne; ns[kuk pkgrs gSa( 

mldh Le`fr;ksa dks l¡tksdj] lgstdj j[kuk pkgrs gSa( ysfdu ,slk gj fnu chrs] blds 

fy, èkeZ cgqr de gSaA geus èkeks± ds fglkc ls u, lky dh frfFk;k¡ r; dj yÈ] ysfdu 

;g r; ugÈ dj ik, fd D;k ;g frfFk flQ+Z ,d gh gks] flQ+Z igyh frfFk \ lq[k vkSj 

vkºykn ds fy,] eS=h vkSj ,drk ds fy, ;fn rhu lkS iSalB èkeZ Hkh cuk fy;s tk,¡ rks 

blls vPNh nwljh ckr ugÈ gksxhA rc de&ls&de èkeZ Hkys cgqr gksa ysfdu mudk Loj 

rks vlkaçnkf;d gksxk&d#.kk] eS=h vkSj HkkÃpkjs ls vksrçksr gksxkA 

eSa gj igyh tuojh ij ;gh lc lksprk gw¡] ysfdu nwljh tuojh ls gh ml vkx esa 

>qylus yxrk gw¡ tks èkeks± ds uke ij QSyh ladh.kZrk ls mitrh gS] vyxkookn vkSj dVqrk 

ls mitrh gSA eSa èkkÆed gksuk pkgrk gw¡] ysfdu ;s dfFkr èkeZ eq>s èkkÆed ugÈ gksus nsrs 

vkSj esjs&tSls dÃ fujUrj cl >qylrs jg tkrs gSaA 

de&ls&de bl cjl eSa fQj mEehn esa gw¡ fd nwljh tuojh ls fdlh fpUxkjh ls 

esjk lkeuk ugÈ gksxkA fpUxkjh ls mits ?kko cgqr de Hkj ikrs gSa] vkSj ;fn Hkj Hkh x, 

rks fQj ir>j esa Hkh ukxQuh dh rjg mx vkrs gSaA dksÃ nwljh tuojh bu ?kkoksa dh 

lk{kh u cus&;gh ge lc dh mEehn gksuh pkfg,A 



ge lHkh ,d&nwljs dks uo o"kZ dh 'kqHkdkeuk,¡ nsrs gSa] ysfdu bu 'kqHkdkeukvksa esa 

flok; vkSipkfjdrk ds dqN vkSj ugÈ gksrkA buesa vkSipkfjdrk dh ctk; ,d&nwljs ds 

nnZ dks nwj djus ds mipkj fufgr gksa rks ;g u, o"kZ ij fd;k x;k midkj gksxkA 

u;k o"kZ vk x;kA bl igyh tuojh dks lHkh vius&vius <ax ls euk jgs gSaA vkt 

,d uÃ fdrkc dk igyk lQ+k [kqyk gSA rhu lkS iSalB lQ+ksa dh ;g fdrkc bfrgkl dh 

xokgh vkSj èkjksgj cuus tk jgh gS vkSj blds cukusokys ge gSaA 

;g cjl Hkh chr tk,xk] ysfdu ;g ,slk chrs fd ge lc vkusokys lkyksa ds ckjs esa 

Hkh ;gh dkeuk djrs jgsa fd tSlk lq[kn ;g cjl chrk] oSls gh vkxs vkus okys cjl ,d 

vkn'kZ lk{kh cusa ?kVukvksa ds] mtyh miyfCèk;ksa ds] u, f'k[kjksa ds Li'kZ dsA brus lkFkZd 

lk{kh cusa fd ge dgrs jgsa& 

 

  



pyks fQj pysa fn, ds iklA lwjt ds ikl rks tk ugÈ ldrsA mls rks bruk 

vgadkj gS vius vkyksd dk fd og rks mldh rjQ fujUrj ns[kus dh btkt+r Hkh ugÈ 

nsrkA cl bruk gh vfèkdkj nsrk gS fd mldh jkS'kuh esa thus dh vknr Mky yksA ysfdu 

fn;k fcydqy fHkUu gSA mldh oÆrdk dks [kqn çTofyr dj yks vkSj fQj nhif'k[kk ds 

fLuXèk vkyksd esa lkjk v¡èksjk frjksfgr dj nks] ?kksj vekol dk og frfej Hkh ftls lwjt 

rd ugÈ esV ldrkA fn;s dh ykS ls fudyrh jkS'kuh cM+h vkReh; Å"ek vkSj mtkl nsrh 

gS( riu ugÈ nsrh] pq¡fèk;kus dh ihM+k ugÈ nsrhA vk¡[ksa pq¡fèk;k tk,¡ rks iyHkj v¡èksjk Nk 

tkrk gS] fQj dqN fn[kkÃ ugÈ nsrkA ;g lwjt ds niZ dh vfHkO;fä gS( ysfdu fn, ds 

lkFk ,slk dqN Hkh ugÈA f>yfeykrh lkjs okrkoj.k esa rSjrh ,slh vgadkjghu mtkl fd 

tks eq¡Msj&eq¡Msj vkSj eu&eu] gkSys&gkSys cM+s vukSipkfjd Hkko ls çfo"V gksrh gS vkSj fQj 

gekjs lkjs vfLrRo dks ckgj vkSj vUnj nksuksa ls txexk nsrh gSA 

vkReh;rk dh vk¡p ls ugyk nsus okyh fn, dh bl js'keh jkS'kuh ds vkxs fnudj 

dh nSnhI;eku nhfIr cM+h ckSuh gSA 

ysfdu D;k ckr gS fd ,sls fn, ds ikl ge flQ+Z nhikoyh dks gh tkrs gSa \ nhi 

dh oÆrdk ds çToyu dk ;Ru] bu nhif'k[kkvksa dh vkReh; mtkl ls gkSys&gkSys vius iwjs 

vfLrRo dks txex dj ysus dk ç;kl] jke vkSj y{eh dk Lej.k dj vius Hkkoh o"kZ dks 

mtkys vkSj miyfCèk;ksa ls iwfjr djus dh vfHkyk"kk D;ksa ,d R;kSgkj ds :i esa flQ+Z 

nhikoyh dks tkxrh gS \ D;ksa tkxrh gS ;g ykS \ vkSj D;ksa ;g T;ksfr&tkxj.k flQ+Z ,d 

vekol ds frfej dks frjksfgr djus esa fleVdj jg tkrk gS \ ;g R;kSgkj gekjk gS ;k 

nhiksa dk \ nhiksa dh f'k[kk,¡ flQZ ,d jkr tkxzr~ gksa] >kM+&iksaNdj vkjfr;k¡ l¡tks yh 

tk,¡ vkSj buesa ty mBsa nhi&T;ksfr;k¡ flQZ ,d jkr] rks ;g R;kSgkj rks flQZ nhiksa dk 

gqvk] vkjfr;ksa dk gqvk] uhjkatukvksa dk gqvk] gekjk dgk¡ gqvk \ geus txexk fn, nhi 

vkSj fQj mUgsa vxyh nhikoyh rd lgstdj j[k fn;k rks ;g R;kSgkj rks nhiksa dk gqvk] 

gekjk dgk¡ \ tcfd nhiksRlo rks gekjk R;kSgkj gS] gekjs mtkl ls Hkjiwj gks mBus dk 

R;kSgkj gSA bl R;kSgkj dks geus çdk'k ls] jke ls] y{eh ls tksM+k gSA nhi rks bl mRlo 

dh vfHkO;fä ds çrhd&Hkj gSaA 

t+jk ihNs eqM+dj rks ns[ksa fd ;g nhiksRlo gekjk R;kSgkj D;ksa gS \ D;ksa bls tksM+k 

x;k y{eh ls] jke ls] varr% çdk'k ls vkSj og Hkh fn, ds çdk'k ls \ 



y{eh ds os vFkZ gSa gh ugÈ viuh iw.kZrk esa] ftu vFkks± esa ge vkt y{eh dks iwtrs 

gSaA _Xosn ds Jh lwä esa y{eh ds 70 uke gSa vkSj bu ukeksa dh O;atuk cM+h fojkV gSA*Jh* 

dk vFkZ dsoy oSHko ugÈ cfYd 'kfä Hkh gS] lkSHkkX; HkhA y{eh dk vk'k;&flQ+Z le`f) 

ugÈ] cfYd y{eh dk vFkZ 'kqHkk'kqHk dks yf{kr djus] fuokl vkSj fuekZ.k esa ç—fr dks çsfjr 

djus vkSj KkuLo:i y{k.kh;k gksus ls Hkh gSA y{eh Toyarh gSa ¼nhie;h½] gfj.kh gSa 

¼iki&'kkiksa dks nwj djusokyh½] euksKk] ekrk] çHkklk vkSj Hkwnsoh gSaA vkt Hkh nhikoyh ij 

Xokyuksa ds :i esa y{eh dh ewÆr;k¡ xk¡o&xk¡o fcdrh gSa ftuesa ,d ewÆr ds nksuksa vksj 

nhidksa dh 'k`a[kyk,¡ x<+ nh tkrh gSa] ;g okLro esa nhi&y{eh gS&Hkwnsoh vkSj Toyarh dk 

lfEefyr vkdkj] tks fuèkZu yksdekul dks cgqr Hkk;kA og LoÆ.ke y{eh rks ugÈ iwt ik;k 

ysfdu mlus viuh nhiy{eh dks x<+ fy;kA feêh vkSj çdk'k ls cM+k D;k gks ldrk gS \ 

bu nksuksa ls vfèkd iwtuh; vkSj dkSu gksxk\ feêh gekjh nsg gS vkSj vkyksd çk.kA gekjs 

yksdekul us nhiy{eh ds blh :i dh vkjkèkuk dh] mlds vkyksd dks Hkjiwj Hkj fy;k 

viuh lk¡lksa esa] vkSj fQj vius deZ ls og ns'k ds Hkfo"; dks dkeuk&Hkko ls x<+us esa 

rYyhu gks x;kA ysfdu vkfHktkR; us Hkwnsoh vkSj Toyarh dks foLe`r dj fn;kA iwtk Hkh rks 

*Jh* dks] *r`Irk* dks] *egkèkuk* dks] fgj.;o.kkZ vkSj lqo.kZdkafr dksA y{eh ls tqM+k ;g 

R;kSgkj cgqr igys fcuk fdlh HksnHkko ds *dkSeqnh egksRlo* ds :i esa euk;k tkrk Fkk 

ftldk mís'; Fkk 'kjn dk Lokxr djuk] ysfdu ckn esa ;g nhiekfydk&mRlo cu x;kA 

czãiqjk.k esa ;g *eaxy ekfydk* ioZ gS vkSj mlls igys ^èkkU;ksRlo*A èkkU;ksRlo ,d 

yksdioZ Fkk ftlesa 'kuS%&'kuS% ifjorZu vk;k vkSj ;g èkkU;ksRlo dsoy èku&mRlo cudj 

jg x;kA èkkU; ds foLrkj ls vkjaHk gksdj èku esa fleV tkus dh ;g egkioZ ;k=k] gekjs 

ladqfpr gksrs laLdkjksa dh ;k=k jgh tcfd gekjs iqj[kksa dh ;g d+rÃ ea'kk ugÈ Fkh fd bl 

;k=k dh ifj.kfr ,slh gksA gekjs iqj[kksa ds fy, èkkU; iwT; Fkk] Hkwnsoh iwT; Fkh] Toyarh 

iwT; Fkh vkSj lgh vFkks± esa gekjk yksdekul vkt ftl Xokyu dks iwtrk gS] Toyarh vkSj 

Hkwnsoh ds lefUor vkdkj dks iwtrk gS] ogh bl egkioZ dh vkRek vkSj mtkl dh lPph 

vfLerk gSA 

bl ioZ dks jke ls tksM+k x;kA jke tc v;ksè;k blh fnu ykSVs rks lewph v;ksè;k 

buds Lokxr dks rRij gks mBh] vius gkFkksa esa nhif'k[kk,¡ Fkkes] vk¡xu& vk¡xu] }kj&}kj 

nhid tyk, x,A jke ds v;ksè;k ykSV vkus dh [kq'kh esa tyk, x, nhi jke ds O;fäRo 

dk vfHkuUnu djus ds fy, tyk, x, nhi ugÈ Fks] os rks ml egku~ deZ dh vkjrh 

mrkjus dks tyk, x, nhi Fks ftl deZ&'kfä us nkuoh;rk dk var fd;kA ysfdu deZ dks 

T;ksfreZ; djus dh vis{kk ge O;fä dks T;ksfreZ; djrs x,A fQj ;g O;fä Hkh foyhu gks 

x;k vkSj 'ks"k jg x, nhiA deZ dk LFkku O;fä us fy;k] O;fä dk Le`fr us] vkSj Le`fr 

dh txg nhi us yh vkSj bl rjg ;g *vuqHkwfr&ioZ*] çrhfr&ioZ] ,d çrhd&ioZ esa cny 



x;kA lkspus ds <ax esa cM+k voljoknh cnyko vkrk pyk x;k] çrhfr yqIr gksrh pyh 

xÃ] deZ&T;ksfr dk fu%'ks"k gksuk 'kq: gqvk vkSj 'ks"k jg xÃ og jk[k tks çrhfr dks çrhd 

cuk xÃA tc rd ;g Çpru dk <ax ugÈ cnyrk] gekjs iwoZtksa dh ml Hkkouk dk lEeku 

ugÈ gksxk ftlls çsfjr gks mUgksaus jke vkSj y{eh dh lkFkZdrk ds :i esa ;g mRlo gekjh 

ijEijk dh ekyk esa xw¡FkkA mUgksaus deZe; jke dh vkjkèkuk ds fy,] ,d leFkZ bPNk&'kfä 

dh vH;FkZuk ds fy, ;g ioZ jpk] D;ksafd xfr'khy deZ gh jke gS vkSj –<+ bPNk 'kfä 

y{ehA 

gekjs f'kYi dks ns[ksa] y{eh dks ekrk ds :i esa cgqr mdsjk x;kA ekrk ds :i esa 

y{eh dk çkphure f'kYi rhljh lnh ÃlkiwoZ ds lkrokgu dky dk gSA r{kf'kyk ls çkIr 

ekS;Zdkyhu y{eh dh ekr`&çfrek tks nwljh ;k rhljh 'krkCnh dh gS] og foDVksfj;k ,.M 

,YcVZ E;wft+;e yanu esa gSA eFkqjk laxzgky; esa ,d 'kqaxdkyhu y{eh dh ekr`&çfrek gS 

tks nwljh lnh ÃlkiwoZ dh gS( ekFkqjh dyk dk ,d csgn lqUnj f'kYi gS] ;g dq"kk.k dkyhu 

gSA blesa muds vUuiw.kkZ Lo:i dks çnÆ'kr fd;k gSA bl ewÆr esa y{eh vUu dh ckyh 

fy;s gq, gS tks ;g çnÆ'kr dj jgh gS fd ekrk ds nwèk vkSj vUu ls çkf.k;ksa dk 

Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA lIrekr`dkvksa esa ,d ekrk y{eh gSA ysfdu y{eh dk ;g ekr`&:i] 

vUuiw.kkZ&:i [kks x;k] mudk lqo.kkZ&:i Lo.kZ esa [kks x;k tcfd ;g lqo.kZ&fufèk lHkh 

dh gS D;ksafd og ekrk gS] vUuiw.kkZ vkSj riZ;arh gSA y{eh dks 'kqHkzrk ls] in~e ls] lkSHkkX; 

ls tksM+dj f'kfYir fd;k x;k] ysfdu ;g ijEijk Hkh muds Lo.kZ&Lo:i esa fleV xÃA 

rF; ;gh gS fd pkgs gekjk vkfnÇpru gks ;k f'kYi] fp=kadu gksa ;k y{eh ds Lej.k 

dk dksÃ vkSj çlax] le`f)] oSHko vkSj vkfHktkR; dHkh y{eh ds vfLrRo ds ewy esa ugÈ 

jgsA ;g dsoy gekjs ladh.kZ lksp dh ifj.kfr jgh fd y{eh vkSj jke dks geus 

bPNk&'kfä vkSj deZ ls ijs dj fn;kA 

ç'u ;g gS fd D;k v¡èksjk ogh tks gekjh vk¡[ksa ns[ksa \ D;ksa jkS'kuh ogh ftlesa thus 

dh gesa vknr gks xÃ \ D;k v¡èksjk vkSj vkyksd ogh tks gekjh vk¡[kksa dh iqrfy;k¡ 

ifjHkkf"kr djsa \ D;k nhikoyh ds ek;us ;gh fd flQ+Z ,d vekol ds vaèkdkj dks 

nhif'k[kkvksa dk çdk'k flQ+Z ,d jkr ds fy, fuxy ys vkSj nwljh jkr Hkjiwj gks v¡èksjs ls\ 

ugÈ( lgh rks ;g gS fd v¡èksjk ogk¡ lek;k gS tgk¡ vk¡[kks a dh iqrfy;ksa dh igq¡p 

ugÈA v¡èksjk vkSj mtkyk] nksuksa gh ogk¡ rd fo|eku gSa tgk¡ rd vk¡[kksa ds ns[k ikus dh 

{kerk ugÈA ge ,d Hkze esa th jgs gSaA v¡èksjk gS] ij eku cSBs fd og nwj gks x;k( jkS'kuh 

xqy gS] exj gesa fpjkx+ tyrs nh[k iM+ jgs gSaA ;gh Hkze nwj gksuk t+:jh gS] vU;Fkk —f=e 

nhikofy;ksa dks eukus dk flyflyk Fkesxk ugÈA 



gekjs iqj[kksa us blhfy, fn, ds ikl tkus dh ckr dgh fd ge dHkh bl Hkze dks u 

iuius nsa( ml mtkl dks Hkjiwj viuh lk¡lksa esa Hkjrs jgsa ftlds tUenkrk ge Lo;a gksrs 

gSaA fn, ds çdk'k ls varr% bl ioZ dks tksM+us ds ihNs ;gh Hkkouk Fkh fd ge Lo;a çdk'k 

iSnk djsa vkSj çdk'keku gks mBsaA ge nhiy{eh dks iwtsa tks vkyksd vkSj feêh dks xw¡Fkdj 

gekjh vkfn&fu'Ny psruk us cukÃA ml deZ.;rk dh vH;FkZuk djsa ftlds lPps 

çrhfr&iq#"k jke FksA 

esjk NksVk cPpk vHkh&vHkh ckt+kj ls ,d Xokfyu [kjhn yk;k gS] feêh dh ewjr 

ftlds nksuksa vksj nhi&J`a[kyk,¡ x<+h gSaA mlds vksBksa ij eqLdku rSj jgh gSA T;ksa&T;ksa 

mldh eqLdku xgjkrh gS] R;ksa&R;ksa ml ewjr ds vklikl x<+s fn, vius& vki ekuks 

çTofyr gks mBrs gSaA ns[krk gw¡ f'k[kk,¡ Åij mB pyÈ vkSj vanj&ckgj nksuksa dk frfej 

frjksfgr gks pykA 

;g lkFkZd nhikoyh gSA fn, ds ikl eSa Hkh gw¡] esjk Hkfo"; Hkh( mldh mtkl esa 

nksuksa Hkhxs gSaA esjs }kj ds Hkhrj fojkth bl nhiy{eh dks nksuksa viuh vatqfj;ksa esa Hkjs ç.kke 

fc[ksj jgs gSa vkSj }kj ds ikj fc[kj jgh gSa vkusokys fnuksa dh lqugyh fdjusaA 

 

  



èkjrh dh vUn:uh ijrsa tc v¡xM+kÃ ysrh gSa] rc èkjkry fopfyr gks tkrk gSA 

èkjkry dks vknr gksrh gS fLFkj jgus dh] vfMx jgus dh] vfopfyr jgus dh] fu"dai vkSj 

nksyu&jfgr jgus dhA ;g vknr tc dHkh vpkud NwV tk, rks ijr dh bl v¡xM+kÃ ls 

tkus fdrus vk¡xu mtM+ tkrs gSa ! v¡xM+kÃ vkrad gks tkrh gS ! èkjrh dh rgksa dh ;g 

vUn:uh fgyksj] èkjkry dk gkgkdkj gks tkrh gS ! ykrwj ds daiu blh gkgkdkj ds] 

ØUnu ds ,sls ,sfrgkfld i`"B cus ftu ij cjls vk¡lw dc lw[k ik,¡xs dksÃ ugÈ tkurkA 

x<+oky esa uxkfèkjkt ds vk¡py esa Hkh dqN cjl igys ;gh gqvk FkkA HkwdEi dh 

foHkhf"kdk csgn Hk;kog gksrh gS( ysfdu mlls dgÈ T+;knk Hk;kog gksrh gS og dk#f.kd 

okLrfodrk ftlls :c: gksuk Bhd oSlk gh gksrk gS tSls fdlh vÇu| lqUnjh dh yiVksa esa 

>qylh nsg dk çfrÇcc vkbus esa mls gks'k vkrs gh fn[kk fn;k tk,A 

èkjkry dh ;s gypysa vc c<+ pyh gSaA esjs 'kgj ls yxs gq, xk¡oksa esa jkst+ HkwdEi ds 

>Vds eglwl fd, tk jgs gSaA 'kgj ls yxs bu xk¡oksa ds ckÇ'kns vlgk;&ls bu >Vdksa dks 

cjnk'r dj jgs gSaA mUgsa ekywe gh ugÈ fd dc D;k gksA mUgsa ugÈ ekywe fd mUgsa dc 

D;k&D;k [kksuk iM+sA fpjfuæk dh vk'kadk esa os jkr&fnu tkxrs gSaA ges'kk dh uÈn dk 

Hk;] jkst+ dh uÈn mM+k nsrk gSA os ?kM+h ns[krs jgrs gSa vkSj jkst+ mu >Vdksa dk fglkc 

cukdj vkxs Hkst fn;k tkrk gSA >Vds nsusokys >Vds nsrs gSa vkSj >Vds [kkusokys mudk 

fglkc [kqn j[krs gSa] mls Åij Hkstrs gSaA bl ykpkjh vkSj csclh ds fy, vc dksÃ vkSj 

'kCn ryk'kk tkuk pkfg, D;ksafd etcwjh] foo'krk] csclh vkSj ykpkjh tSls 'kCn bl 

Hk;kog csclh vkSj csdkjh ds vkxs cgqr ckSus gSaA 

ç—fr dk lkSUn;Z vkSj mldh foHkhf"kdk nksuksa ds pje dks ns[k ysuk gekjh fu;fr 

gSA loky gS èkjkry ds LoHkko dk] vknr dkA ;g èkjkry D;ksa eku cSBk fd mls vfopy 

jgus dk ojnku feyk \ mlus viuk LoHkko D;ksa cuk fy;k fd mls fLFkj gh jguk gS \ 

D;ksa mlus dHkh ;g ugÈ lkspk fd fu;fr lnk ,d&lh ugÈ gksrh \ ;g loky cM+k 

egÙoiw.kZ gSA blfy, fd mlds bl LoHkko dk [kfe;kt+k mUgsa Hkqxruk gS ftUgsa èkjkry ds 

LoHkko dh tkudkjh ugÈA 

èkjkry dks vius fLFkj jgus dk tc&tc x+:j T+;knk gks tkrk gS rc&rc 

mÙkjdk'kh vkSj mLekukckn mtM+ tkrs gSaA x+:j dHkh tkfr ugÈ ns[krk] èkeZ ugÈ ns[krk] 

ekuork ugÈ ns[krkA og flQ+Z ns[krk gS viuh vkReeqXèkrkA vius naHk esa vius brjkus dk 



vkRelq[k vkRe?kkrh cu tkrk gSA bl ckj Hkh ;gh gqvk fd brjk;k èkjkry] orZeku ls 

bfrgkl dks x, tkus fdrus xk¡o] tkus fdrus ekuo&çk.k vkSj tkus fdruh gypysaA 

vc t+:jr gS gesa vius èkjkryksa ds LoHkko dks igpkuus dh vkSj ml LoHkko ds 

eqrkfcd vius&vkidks <kyus dhA èkjkry dks xfjek ge nsrs gSa] èkjkry dks xkSjo&cksèk ge 

nsrs gSa] mlds vkdkj dks l¡okjrs Hkh geÈ gSa] ysfdu ogÈ tc ;g lc&dqN ik tkrk gS rks 

vius naHk esa brjkdj geÈ dks mtkM+ nsrk gSA ;g eku ysuk iM+sxk fd èkjkry viuk 

LoHkko ugÈ cnysxkA èkjkry] fQj og pkgs fdlh Lrj dk èkjkry gks] ,d ckj efgekeafMr 

gks tkus ij x+:j iky ysus dh vknr cuk ysrk gSA ykrwj vkSj mlds vklikl ds xk¡o 

;fn ohjku gksrs rks èkjkry dh bl v¡xM+kÃ dk dksÃ vFkZ ugÈ gksrkA ysfdu ogk¡ vuFkZ 

blhfy, gqvk D;ksafd ogk¡ ds èkjkry ij vkneh clrs Fks] os vkneh ftUgksaus ml èkjkry 

dks xfjek nh Fkh] mls efgekeafMr fd;k Fkk] l¡okjk Fkk mlsA 

foo'krk ges'kk gekjh gh jgrh vkÃ gS D;ksafd ge ,d ckj fdlh dks l¡okj nsus ds 

ckn] mls lfTtr djus ds ckn] dqN vkSj djus dh fLFkfr esa ugÈ jgrsA gekjh fu;fr rc 

flQ+Z i'pkÙkki&Hkj dj ysus dh jg tkrh gSA blfy, vc ;g t+:jh gks x;k gS fd ge 

èkjkryksa ds LoHkko igpkusa vkSj ml LoHkko ds vuq:i vius fopkj vkSj vkpj.k cnysaA 

èkjkry ds LoHkko dks idM+ ikuk cgqr eqf'dy gSA blfy, eqf'dy gS D;ksafd mls 

idM+us ds iSekuksa dh Ãtkn ugÈ gks ikÃA mlds LoHkko dks os dSls igpkusa ftUgksaus vius 

LoHkko dh tM+rk ugÈ rksM+h] viuh Hkafxek ugÈ cnyh \ ge vHkh rd ;gh le>rs jgs fd 

gekjk LoHkko gh cnykoiw.kZ gS] èkjkry dk ugÈ( ysfdu tc ls mlus vius rsoj cnys] ge 

le> ugÈ ik jgs gSa fd ;g gqvk D;k \ 

bl Ågkiksg esa] my>u esa dc rd jgsaxs\ bl ;a=.kk ls eqä gksuk iM+sxkA ;a=.kk,¡ 

oSls gh cgqr gSa] mudh foiqyrk dh D;k deh tks ,d vkSj ;a=.kk mlesa tksM+h tk, \ ;g 

vc vko';d gS fd ml èkjkry dh ij[k dh tk, tks vHkh rd vius fLFkj jgus dk gesa 

'kk'or vk'oklu nsrk vk;k gSA vc ;g ykt+eh gks x;k gS fd ml èkjrh dh vUn:uh 

vkgVksa dks lquk tk, ftlds ckjs esa ge vHkh rd vk'oLr Fks fd mlds xHkZ esa flQZ 

lUukVk gSA ;g èkjrh vc vk'oLr ugÈ djrh] ;g vkrafdr djrh gSA 

vc gesa vius&vkiesa ;g lqèkkj ykuk gksxk fd ge èkjkry dh gypyksa ij ut+j 

j[ksa] mldh vkgVksa dks igpkusa] mu vkgVksa dks igpkudj vius ?kj cuk,¡] viuk vkpj.k 

,slk cuk,¡ fd ;s vkgVsa gesa vkrafdr u dj ldsaA LoHkko vc gesa cnyuk gksxk] tM+rk 

rksM+uh gksxh] dqN ,slk x<+uk gksxk tks bl vkrad ls eqfä dk fodYi gksA  



dgrs gSa fd ;g èkjk 'ks"kukx ds Qu ij fVdh gS] tc 'ks"k Mksyrs gSa rks èkjrh 

Mksyrh gSA 'ks"k D;ksa Mksysaxs fcuk fdlh dkj.k ds \ os ;k rks blfy, Mksyrs gksaxs D;ksafd 

gekjk Hkkj muds fy, vlguh; gks pyk ;k blfy, fd os Hkwy x, fd muds Hkjksls iwjh 

ekuork dh vfLerk fVdh gSA vkt ds ;qx dks ns[ksa rks yxrk gS fd vkcknh Hkys c<+ jgh 

gks ysfdu ekuo rks Lo;a v'ks"k gks jgk gSA og rks Lo;a gh <ks jgk gS vius&vkidksA 

mldh la[;k Hkys T+;knk gks] ysfdu Hkkjghu gksrk tk jgk gS ogA ,sls ekuo tUe jgs gSa 

ftudh nsg esa gfì;ksa dk Hkh Hkkj ugÈA gìh&jfgr] nsgksa ds lewg nh[k iM+rs gSa pkjksa rjQ( 

dksÃ ekuo&tSlk ugÈ fn[krk] euq";rk ds ?kus cjxn ugÈ fn[kkÃ iM+rs( irys ruksa okys 

uhyfxfj;ksa dh ijNkb;k¡ gh nh[k iM+rh gSa rks fQj lp D;k gS \ 

lp 'kk;n ;gh gS fd 'ks"k Lo;a Hkwys gSaA os Hkwys gSa vius nkf;Ro dks] os Hkwys gSa ml 

laosnuk dks] d#.kk dks] vius vkJ;&Hkko dks vkSj ;g lc Hkwydj os flQ+Z viuk Qu 

nksfyr dj jgs gSaA blfy, vc ;g t+:jh gks x;k gS fd muds fujUrj nksyu dks fLFkj 

j[kus ds fy, ekuork dks bruk Hkkjh cuk;k tk, fd 'ks"k ;g vuqHko dj ldsa fd mUgsa 

;g Hkkj mBkuk gh gS] os nkf;Ro ls cp ugÈ ldrsA 

euq";rk *Hkkjh cus&blds fy, t+:jh gS ,slh nsgksa dk tUe tks et+cwr gksa] ftudh 

vfLFk;ksa esa cy gks] tks la[;k esa Hkys de gksa ysfdu ot+unkj gksa vkpj.k vkSj dke esaA 

HkwdEi vkt flQ+Z èkjrh ds vanj ugÈ] mlds Åij T+;knk gSA èkjrh dh Åijh ijrksa 

dh vupkgh gypyksa us T+;knk mdlk;k gS èkjrh dh fupyh ijrksa dksA èkjrh dh Åijh 

lrg ij tks vkneh&vkneh ds chp èkeZ] tkfr] laçnk; vkSj ik[kaM dks ysdj }a} epk gS 

og ,d cM+k HkwdEi gSA bl }a} ls èkjrh dh Åijh lrgsa vkUnksfyr gksrh gSa] vkSj tc bu 

vkUnksyuksa dh èofu èkjrh dh fupyh ijrksa rd igq¡prh gS rks èkjrh dh vUn:uh ijrsa Hkh 

v¡xM+kÃ ysus yxrh gSaA 

èkjrh dk vUnj ls fgyuk ;g ladsr nsrk gS fd gesa fLFkj gksuk iM+sxk] viuh 

vokafNr gypyksa dks fu;af=r djuk iM+sxkA çk—frd foifÙk;k¡ vkrh jgh gSa] ysfdu 

euq";rk thfor jgh( blfy, thfor jgh D;ksafd euq";rk ds ikl viuh l'kä ftthfo"kk 

Fkh] mR—"V vfHkyk"kk Fkh vius&vkidks cjdjkj j[kus dh] vius dks vkSj csgrj cukus dhA 

blfy, tkus fdrus fouk'kdkjh HkwdEi vk,] ysfdu ekuork dh vfLerk ugÈ fMxh] mldk 

ikS#"k ugÈ fMxkA vkt T+;knk vkrafdr gksus dh otg ;g gS fd ge vius vfLrRo ds ckjs 

esa viuk vkRefo'okl [kks cSBs gSaA gekjk vfLrRo flQZ viuh lk¡lksa ds Hkkj dks <ksus ls 

tqM+dj jg x;k gSA lk¡lsa rks lwj dh Hkh FkÈ] jl[kku dh Hkh vkSj ukud dh HkhA HkwdEi rc 

Hkh vk, ysfdu muds rk.Mo ls ;s lk¡lsa fopfyr ugÈ gqb±A HkwdEi dk fouk'k ;fn nsg esa 



pyrh lk¡lksa dh fujarjrk rksM+ Hkh ns rks os lewps ifjos'k dh lk¡lksa ds :i esa thoar gks 

mBrh gSa ftlus euq";rk vkSj mlds ewY;ksa dh j{kk dh] blfy, bu nSfgd lk¡lksa ls HkwdEi 

ds vkrad dks tksM+ ysuk ,d dk;jrk gSA dksf'k'k rks ;gh gksuh pkfg, fd èkjkry dk 

LoHkko cnys] gekjk vkpj.k cnys vkSj gekjh lk¡lksa dk leiZ.k vius [kqn ds fy, u gksdj 

lewph euq";rk ds ifjos'k ds fy, gksA 

ikS#"k vkSj ftthfo"kk ds fodYi dks pquuk HkwdEi dh lcls cM+h ijkt; gSA 

 

  



;g ekse Hkh D;k cuk;k gS vkneh us fd fi?kyrk gS vk¡p ls vkSj fQj vk¡p ls nwj 

gksrs gh te tkrk gSA bruk eqyk;e gS] fpduk gS fd mldh fQlyu ij dqN fVdrk 

ugÈA blds eqyk;eiu dh felkysa nh tkrh gSaA ysfdu ekse dh D;k ;g [k+kfl;r] 

[k+kfl;r gS \ ugÈ] ekse rks Hkje dk i;kZ; gSA ekse ikjn'kÊ ugÈ gSA og Nqikrk gS viuk 

lc dqNA mlds vkj&ikj dqN ugÈ nh[krkA og Bksl jg ugÈ ikrk] t+jk&lh vk¡p ds 

lkeus fi?ky tkrk gS vkSj vk¡p ds nwj gksrs gh fQj te tkrk gSA cQ+Z vkSj ekse dh rklhj 

,d&tSlh gS& t+jk&lh vk¡p ds lkeus nksuksa fi?ky tkrs gSaA 

ekse dh Ãtkn mu bUlkuksa us dh gksxh tks flQZ vius fy, jkS'kuh pkgrs gksaxsA 

ftu bUlkuksa us nwljs ds fy, jkS'kuh pkgh os rks [kqn tysA mUgksaus ekse dh Ãtkn esa le; 

ugÈ x¡ok;kA ekse dk vkfo"dkj rnFkZ jks'kuh ds fy, dj fy;k x;k gS( vkSj Hkys gh mldh 

mi;ksfxrk fl) gqÃ gks ysfdu ;g mi;ksfxrk cM+h {kf.kd jgrh vkÃ gSA ekse dks 

cukusokyksa dks ;g dYiuk gh ugÈ jgh gksxh fd bu [k+kfl;rksa dks vkxs dh lfn;ksa dk 

vkneh vius pfj= vkSj vkpj.k esa <ky ysxkA 

vkt gkykr ;g fd yksgk fi?ky jgk gS vkSj tekÃ gqÃ ekse ds iqrys lekt ds 

lw=èkkj gSa] gekjh fu;fr ds d.kZèkkj gSaA yksgs dks ekse cuk;k tk jgk gS] vkSj ekse dks yksgs 

dk :i nsus dh dksf'k'ksa gks jgh gSaA lc&dqN eksecÙkh dh ekfuUn tyrs&tyrs fi?ky jgk 

gS] te jgk gS] fQj FkksM+h vk¡p feyrs gh fi?ky jgk gSA vkneh] vkneh tSlk le> ugÈ 

vkrk] t+jk&lh vk¡p mlds Lo:i dks cny tkrh gS] –f"V dks cny tkrh gSA 

vk¡p] vk¡p gksrh gS ftldk nkf;Ro gh gS fi?kyk nsuk] fQj og pkgs yksgk gks ;k 

ekse( vk¡p ds lekus nksuksa fi?kyrs gSa ysfdu yksgk vk¡p ds ikS#"k dh ijh{kk ysrk gS] vk¡p 

dks viuk lewpk vfLrRo nk¡o ij yxk nsuk gksrk gS rc yksgk fi?kyrk gSA ysfdu ekse ! 

og rks vk¡p dks ns[krs gh fi?ky tkrk gSA vkSj fQj iRFkj \ mls Hkys gh egRo u nsa 

ysfdu og fdlh vk¡p esa ugÈ fi?kyrkA vk¡p ds ikS#"k dks iRFkj dh ftthfo"kk ls ijkftr 

gksuk iM+rk gSA rks fQj vkneh dSlk gksA ekse tSlk] bLikr tSlk ;k iRFkj tSlk \ dqN Hkh 

gks] ysfdu vkneh dks ekse rks ugÈ gksuk pkfg,A ekse ds iqryksa ls iRFkj dh ewjrsa Hkyh ! 

iRFkjksa ds rjk'ks f'kYi dks iwtus dh ijEijk 'kk;n mldh blh –<+rk dks ns[kdj Qyh & 

Qwyh gksxh] D;ksafd iRFkj fdlh vk¡p ds lkeus fi?kyrs ugÈ( rM+d ldrs gSa] fi?ky ugÈ 

ldrsA gekjs iwoZtksa us iRFkj dh ewjrsa blhfy, iwtÈ] oukZ gekjs ;gk¡ ekse dh ewÆr;ksa ij 

v{kr p<+rs] mudh oanuk gksrhA 



bUlku tc rd ekse dk iqryk jgsxk] og lc dqN fi?ky&fi?kydj yqIr gksrk 

tk,xk tks bUlku dks bUlku cukrk gSA vkt rks uxj ds uxj ekse ds gSa tgk¡ ekse ds 

iqrys pyrs gSa vkSj ewY; eksecÙkh dh rjg fi?ky&fi?kydj yqIr gks tkrs gSaA uxj rks 

ik"kk.k ds gh gksus pkfg,] lM+dksa ij ik"kk.kh euq"; gh pyus pkfg,A çfrek,¡ ekse dh ugÈ 

<ysa] mUgsa rks iRFkjksa ls gh rjk'kk tkuk pkfg,A <y tkuk ,d ijkftr fØ;k dk uke gS 

vkSj rjk'kk tkuk ifjekÆtr dk i;kZ;A rjk'kus ds ihNs [kkst gS] –f"V gS] Je gS] tcfd 

<yus ds ihNs flQZ ,d ;kaf=d lkspghu] dYiukghu çfØ;kA 

dgk tk ldrk gS fd euq"; ik"kk.kh D;ksa gks \ iRFkj esa flQZ dBksjrk gksrh gS] –

<+rk gksrh gS ysfdu dksÃ laosnuk ugÈ gksrh rks fQj euq"; ik"kk.kh D;ksa cus\ lp gS] ysfdu 

,sls çk.koku euq"; fdl dke ds tks ;w¡ rks laosnu'khy dgyk,¡ ysfdu iy&iy ij ekse 

dh rjg viuk Lo:i cnysa] t+jk&lh vk¡p ds lkeus fi?ky tk,¡ vkSj flQZ blhfy, 

egRoiw.kZ cus jgsa D;ksafd muesa çk.k clrs gSa \ bfrgkl ,sls tkus fdrus çk.kokuksa ds 'ko 

<ksrk jgk gS] vkSj bfrgkl dh iqLrdsa ,sls çk.kokuksa dh 'ko;k=kvksa dh nLrkost+ cu xÃ gSaA 

çk.kokuksa ds 'koksa dks <ksus ls csgrj gS fd –<+ fu"çk.kksa ls çsj.kk yh tk,A euq"; çk.koku 

cuk jgdj Hkh iRFkj&lk –<+ ladYiokyk gks ldrk gS] mlesa rjk'ks tkus dh laHkkouk,¡ gks 

ldrh gSaA ik"kk.kh euq"; dk eryc fu"çk.k ekuo ugÈ gSA ik"kk.kh dk vFkZ ,d –<+ ladYi 

okyk ,slk euq"; gS ftls vius vfLrRo dks fdlh vk¡p ds lkeus fi?kyus ugÈ nsuk gSA bu 

vFkks± esa lhrk dk pfj= ,d ,slk ik"kk.kh pfj= gS ftlus çekf.kr fd;k gS fd vk¡p ds 

Hkhrj ls xqtjdj Hkh euq";rk ds mu ewY;ksa dk vfLrRo cuk, j[kk tk ldrk gS ftuds 

dkj.k laosnuk ds ek;us laosnuk gS] çk.k ds ek;us çk.k gSa] vkSj txr~ ds nwljs thoksa ls 

fHkUu ,d euq"; Hkh gS tks viuk lc&dqN nwljksa ds fy, rt ns] viuk lc dqN R;kx ns] 

ftl èkjrh ls iSnk gks mlh esa lek tk,] ysfdu euq";rk dks thfor j[ksA jke Hkys e;kZnk 

iq#"kksÙke jgs gksa] ysfdu lPph vkSj vkn'kZ ekuoh lhrk FkÈA jke rks >wBs ykaNuksa dh vk¡p 

esa fi?ky x,] ysfdu lhrk us gj vk¡p dk lkeuk gh ugÈ fd;k cfYd mls vaxhdkj dj 

vk¡p ds vfLrRo dks HkLe dj euq";rk ds vfLrRo dks cpk fy;kA 

lhrk tSls vkSj tkus fdrus pfj= gSa bfrgkl esa tks fdlh Hkh vk¡p ds lkeus fi?kys 

ugÈ] ysfdu ;s pfj= iwtk vkSj vkjkèkuk ds çrhd cuk fx, x,] blfy, fd ge buds 

tSlh ftthfo"kk vius vki esa ugÈ l¡tks ldrs FksA buds tSlh ik"kk.kh –<+rk vkSj vk¡p ds 

chp ls xqtj tkus dk lkgl ugÈ txk ldrs FksA 

çk.koku gksus dk vFkZ euq"; gksuk ugÈ gSA çk.koku gksus dk vFkZ ik"kk.k gksuk Hkh gSA 

euq"; gksus dk vFkZ iRFkj Hkh gh vkSj iRFkj gksus dk vFkZ euq"; Hkh gSA fu"çk.k –<+rk esa 



;fn çk.k jksi fn, tk,¡ vkSj çk.koku euq";rk ls vk¡p ns[krs gh fi?ky tkus dk voljoknh 

rÙo Nhu fy;k tk, rks blls cM+h miyfCèk euq";rk ds fy, dksÃ nwljh ugÈA 

ysfdu vkt dk ifj–'; gh nwljk gSA gekjs vkn'kZ ekse gSa] vkpj.k ekse gSa] vfLrRo 

ekse gSaA ,d unh cg jgh gS ekse dh ftlds ty ls ge viuh t+:jrksa ds eqrkfcd vkn'kZ 

x<+ ysrs gSa vkSj bfPNr flf) gks tkus ij bu vkn'kks± dks fi?kykdj mlh unh esa folÆtr 

dj nsrs gSaA blh unh ds ty esa uxj x<+ ysrs gSa] iqrys x<+ ysrs gSa] çfrek vkSj iqy x<+ 

ysrs gSaA ,d ekse&laL—fr tUeh gS fi?kyko dh] {kf.kd tekp vkSj fi?kyko dh laL—frA 

,d Nykos dk lkaL—frd ,s'o;Z tUek gS tks iy Hkj dks txexk tkrk gS] fQj tkus dgk¡ 

txexkgV foyqIr gks tkrh gSA ,s'o;Z fi?kydj fdl unh esa foyhu gks tkrk gS] Kkr 

ugÈA pkjksa vksj pyrs&fQjrs] txexkrs ekse ds jax&fcjaxs iqrys gSaA ftl iqyrs esa ftruh 

tYnh fi?kyus dh {kerk gS og mruk gh iq#"kkFkÊ gS] lkeF;Zoku gSA dqN ik"kk.kh iqrys Fks 

mUgsa Hkh ;k rks ekykvksa esa yisVdj foLe`r dj fn;k x;k ;k èkeu&Hkfê;ksa esa >ksad fn;k 

x;kA vkt rks lkjk lkezkT; gh ekse dkA 

D;k ;g ekse&laL—fr dqN djus dks etcwj ugÈ djrh \ D;k dgÈ ;g vglkl 

ugÈ djkrh fd HkxhjFk dh xaxk dk LFkku ekse dh unh us ys fy;k \ yqIr gks x, jke] —

".k] cq)] dchj] rqylh vkSj ehjkA tkus dgk¡ èk¡l x, ukud] eqgEen vkSj thllA rF; 

;g gS fd ;g ekse&laL—fr bu lcdh vkSipkfjd ;kn&Hkj fnyk nsrh gS] fQj bl Le`fr 

dks fi?kykdj ekse&unh ds ty dks lkSai nsrh gSA volj vkus ij bl unh dk ty bu 

lc çfrekuksa dh çfrek,¡ x<+ nsrk gS vkSj fQj volj tkrs gh muds Çi?kyko esa nsj ugÈ 

yxrhA ;g laL—fr dksÃ vglkl ugÈ djkrh] dqN djus dks etcwj ugÈ djrhA 

laLdkj vkSj laL—fr ds fi?kyko dk ,slk nkSj igys 'kk;n gh vk;k gks fdlh t+ekus 

esa] D;ksafd ;fn vius vkidk gh fo'ys"k.k djsa rks ik,¡xs fd ge [kqn fdrus cM+s iqrys gSa 

ekse dsA ge fdlh dh fodykaxrk dks ns[kdj] foiUurk dks ns[kdj] mldh nk#.k ihM+k 

dks ns[kdj ugÈ fi?kyrs] ysfdu [kqn ij tc jap&ek= Hkh ladV vk, rks rqjUr fi?kyrs gSaA 

le>kSrkijLrh us gekjk lc&dqN Nhu fy;k gS] og lc&dqN tks gesa lPps vFkks± esa euq"; 

cukrkA blh o`fÙk ds dkj.k ge ijLr&nj&ijLr gksrs pys x,& fQ+jdkijLr] tkfrijLr] 

Hkk"kkijLr] laçnk;ijLr vkSj u tkus fdruh rjg ds ijLrA bl ijLrh us gekjh euq";rk 

ds ikS#"k dks ijkLr dj fn;kA vkt ge flQ+Z ,slk uiqald eYy gSa tks vdsys [kM+s gSa 

v[kkM+s esaA dksÃ ge tSlk gh vk tk, rks fn[kkns dh dq'rh gks tkrh gS] ysfdu ;fn dksÃ 

vk¡pnkj rhyh Hkh çfo"V gks tk, rks èkjk'kk;h gksus esa nsj ugÈ yxrhA 



,slk gksxk dc rd\ D;k ;g flyflyk varghu gksuk pkfg, \ gjsd ;gh mÙkj 

nsxk& ugÈA rks fQj bl ekse&laL—fr ls eqfä dSls ik,¡ \ dSls bl rnFkZokn dks R;kxsa \ 

dSls bl ekse&unh ds çokg dks lnSo ds fy, fojke nsa ftldk ty gekjs LokFkks± ds 

eqrkfcd vkn'kZ x<+ ysrk gS] ewÆr x<+ nsrk gS \ 

bu ç'uksa ds mÙkj geÈ esa Nqis gSa D;ksafd ekseunh ds lzksr ge gh gSaA ekse ls 

çk.koku iRFkj dSls cu ik,¡& vkt blh jpuk&çfØ;k dh 'kq#vkr djuk t+:jh gSA ;fn 

;g çfØ;k 'kq: gks xÃ rks fQj nsj ugÈ yxsxh ifj–'; ds cnyus esaA vk¡p dks rks dHkh 

cq>uk ugÈ] mls rks lqyxrs gh jguk gS] mls rks çfrc) gh jguk gS fi?kykus ds fy,( 

ysfdu vkneh vk¡p ds chp ls xqt+jdj vius&vkidks vkneh ds :i esa cjdjkj j[k lds 

blds fy, t+:jh gS fd og ik"kk.k cus] ik"kk.kh uxj cuk,] ,sls ik"kk.kh laLdkj <kys 

ftudh –<+rk pqukSrh ns lds vk¡p dksA ;fn ,slk gks ik;k rks fQj ekse dh unh ugÈ 

cgsxh( unh cgsxh ,sls ifo= ty dh ftldh rg esa gksaxs iRFkjA 

fQj bl ty ls dksÃ vkn'kZ ugÈ x<+s tk ldsaxs] dksÃ ewY; ugÈ <kys tk ldsaxs 

fdUgÈ ,sls vkpj.kksa dh jpuk ugÈ dh tk ldsxh ftudk mi;ksx dj mUgsa rRdky mlh 

unh esa folÆtr fd;k tk lds( cfYd] ;g ty ,slk gksxk ftlds vkpeu ls ik"kk.kh 

nsgokys euq"; esa deZ ds çk.kksa dh çfr"Bk gksxh vkSj ftl ty ds vè;Z ml bPNk 'kfä 

dks vÆir gksaxs ftldk Hkys dksÃ vkdkj u gks ysfdu ftls fuR;&u, l`tu esa lkdkj gksrs 

jguk gS& fcuk fojke ds] fcuk foJke dsA 

 

  



rqe eq>s lksus D;ksa ugÈ nsrs —".k \ eSaus rqels u rks fnu ek¡xs Fks u jkr] eSaus rks 

tUe Hkh ugÈ ek¡xk Fkk rqels] ysfdu eq>s thou dh foo'krk esa ck¡èk fn;kA eSa dc rd bl 

mtkys dks vks<w¡ vkSj dc rd v¡èksjs esa Mwcrk jgw¡] mrjkrk jgw¡\ rqe&tSlk rks gw¡ ugÈ fd 

vtUek jgdj Hkh tUek gqvk cuk jgw¡] fu}ZU} gksdj Hkh }U} djrk jgw¡] ;ksxh gksdj Hkh Hkksx 

djrk jgw¡] l`tu Hkh d:¡ vkSj Hkatu Hkh] jkxh Hkh jgw¡ fojkxh Hkh] fu"dke Hkh jgw¡ dkeh HkhA 

,d rks tUe ns fn;k vkSj og Hkh lkèkkj.k&lk tUe vkSj fQj my>k fn;k lalkj ds bl 

}a} esa] bu fojksèkkHkklksa vkSj folaxfr;ksa ds chpA tUe nsuk gh Fkk rks eq>s viuh Le`fr ugÈ 

nsrsA vc ;s Le`fr;ksa ds na'k eq>s pqHkrs gSa vkSj jkr Hkj lksus ugÈ nsrsA 

os dksÃ vkSj gSa dkUgk] ftUgsa rqEgkjh ;kn vkrh gS vkSj tks viuk lc dqN Hkwydj 

rqEgkjh Nfo dh dYiuk esa foHkksj gksrs jgrs gSaA tkus&dkSu&ls yksd ds yksx os gSa ftUgsa 

rqEgkjh oa'kh dh rkusa vc Hkh lqukÃ nsrh gSa vkSj tks ea=eqXèk&ls mu frjksfgr gks pqds Lojksa 

dks lqudj xksdqy igq¡p tkrs gSa ! eSa rkTtqc djrk gw¡ fd jkl vkSj jkèkk ds Lej.k esa dksÃ 

dSls bruk rYyhu gks tkrk gS fd mls fdlh pht+ dh Hkh lqèk&cqèk ugÈ jgrh \ lalkj ds 

varghu }a} ds chp tgk¡ [kqn vfLerk dk gh ladV gks] ,slk gksuk eq>s flQZ <ksax vkSj 

fn[kkok ekywe gksrk gSA yksx brus fuLlax dSls gks ldrs gSa vkSj dSls brus foHkksj vkSj 

rYyhu \ eSa ;gh lksp&lkspdj jkr&Hkj lks ugÈ ikrkA 

ekèko] rqe ;ksa rks bfrgkl&iq#"k gks] ysfdu vdsys Hkkoiq#"k Hkh gksA ,d 

bfrgkl&iq#"k ls Çdonarhe; Hkkoiq#"kksa esa <y tkuk Hkh rqEgkjh yhyk gSA 

vkf[kj D;ksa jph ;g yhyk \ cus jgrs flQZ bfrgkl&iq#"k] rks Hkh çkekf.kd jgrs( 

exj rqe Hkkoiq#"k cus rkfd rqe çkekf.kd Hkh cus jgks vkSj çklafxd HkhA rqEgkjh bl yhyk 

us cgqr NykA fQj os pkgs vaèks lwj jgs gksa ;k çse nhokuh ehjk] dqaHku gksa ;k jl[kku] 

fo|kifr gksa ;k ds'koA rqeus fprsjksa vkSj f'kfYi;ksa dks Hkh ,slk Nyk fd gekjh dyk ds 

bfrgkl dk T+;knkrj fgLlk rqEgkjs uke ij gSA vkSj rks vkSj] ml jkèkk us rqEgkjs lkFk 

feydj bfrgkl ds dÃ vè;k; Nhu fy;s ftldk dksÃ vfLrRo gh ugÈ Fkk] tks flQ+Z 

rqEgkjh Hkk"kk vkSj Nyuk FkhA rqEgkjh bl vn~Hkqr yhyk esa vkikn&eLrd Mwcs gq, yksx t+jk 

Hkh ;Ru ugÈ djrs ;g tkuus dk fd ;g yhyk vkf[kj jph D;ksa xÃ \ eSa rqEgkjh bl 

yhyk esa yhyke; ugÈ gksrkA flQ+Z blh ç'u dk mÙkj [kkstrk jgrk gw¡ vkSj uÈn tkus 

dgk¡ mM+ tkrh gS ! 



eSa }kfjdk x;kA ogk¡ ns[kk gkgkdkj djrh leqæ dh ygjksa dksA eFkqjk&o`Unkou ds 

ikl ls Hkh xqt+jk gw¡] exj ogk¡ ds dksykgy esa Hkh eq>s lUukVk eglwl gqvkA cEcÃ esa tqgw 

chp ij cuk rqEgkjk HkO; eafnj vkSj vk¡[ksa QkM+&QkM+dj mu Hkäksa dks Hkh ns[kk tks 

eq¡Ms&flj ,d [kkl rky vkSj y; esa *gjs jkek gjs —".kk* xk jgs FksA eu fojä&lk gks 

x;kA rqEgkjs gksus dk vkHkkl tkus D;ksa bu rhFkks± ij ugÈ gks ik;kA ogk¡ ij rks rqEgkjs u 

gksus dk vglkl gksrk gS fxjèkj ! rqEgkjs gksus dh vuqHkwfr dSls gks \ eq>s ;gh fpUrk 

lkyrh jgrh gS vkSj djoVsa cnyrs jkr dc chr tkrh gS] tku ugÈ iM+rkA 

rqEgkjs dgus ls D;k gksrk gS xksiky ! rqeus deZ djrs gq, deZ djus dk mins'k 

fn;k] ysfdu rqEgkjs vuqxkeh deZ NksM+dj rqEgsa tius cSB x,A os rqEgkjs uke dks ti ysuk 

gh deZ le>rs gSa( vkSj eSa tks rqEgsa okdÃ ryk'kuk pkgrk gw¡ bu cgqla[;d Hkäksa ds chp] 

ukfLrd vkSj fljfQjk dgk tkdj frjL—r dj fn;k tkrk gw¡A D;k ;g Hkh rqEgkjh dksÃ 

yhyk gS fd tks rqEgsa iwjh rUe;rk ds lkFk [kkstuk pkgs og ukfLrd dgyk, vkSj rqEgkjs 

lPps Hkä os dgyk,¡ tks tUek"Veh dh jkr ckjg cts iathjh dk çlkn ck¡Vdj rqEgkjh 

vkjrh xkrs] rqEgkjh ewjr dks >wyk >qykrs ;g fl) dj nsrs gSa fd mUgsa rqEgkjs n'kZu gks 

x,\ gk¡] ;k rks 'kk;n ;g rqEgkjh yhyk gS ;k fQj eSa gh bl Hkze esa th jgk gw¡ fd rqe 

yhyk ls ijs Hkh dqN vkSj gks] yhyk ls ijs Hkh rqEgkjh O;k[;k gSA 

*—f"k HkwokZpdks 'kCnks oLrq fuoZfrokpd%* rqEgkjs —".k uked lacksèku esa tks gS mldk 

vFkZ gS [kÈpuk] tksruk] èkjrh esa cht&ogu dh {kerk mRiUu djuk] èkjrh dh 

mRiknd&'kfä dk vkºoku djuk] vkSj eSa rqEgkjs blh :i ij U;kSNkoj gw¡ D;ksafd ;g 

rqEgkjs pks[ks deZ:i dks mtkxj djrk gSA eq>s rks ;gh yxrk gS fd bl Hkze esa gh eSa 

thrk jgw¡] rqEgkjh yhykvksa ls dksÃ ljksdkj ugÈ jg ik,¡ esjs] vkSj Hkys t+ekuk eq>s ukfLrd 

dgrk jgs] t+ekus dh ijokg u djrs gq, eSa lks yw¡A ysfdu tc rqe ;kn vkrs gks rks vk¡[kksa 

dh iydsa eq¡nus dk uke ugÈ ysrÈ vkSj jkr ds lkjs çgj chr tkrs gSaA 

uke Hkh rks lglzksa gSa rqEgkjs] eqjkjh! ftrus uke gSa muls tqM+h mruh gh yhyk,¡ gSaA 

bu ukeksa dk Lej.k djrs&djrs tkus fdrus thou O;FkZ gks tkrs gSaA ;fn ;s rqEgkjs ukeksa 

dh ctk; rqEgkjs fu"dke deZ;ksx dks viuk ysa rks èkjrh lkFkZd gks tk,] exj vkd"kZ.k rks 

ukeksa esa gS] vdeZ.;rk cgqr [kÈprh gS eu dksA eSa tkurk gw¡ ;s lkjs uke rqeus ugÈ j[k 

fy;s [kqn] ;s rks vdeZ.;ksa us j[k fn;s] D;ksafd bfrgkl&iq#"k gks ;k Hkkoiq#"k] ;s nksuksa 

laKk,¡ flQZ ,o uke ls Hkh tkuh tk ldrh gSa] le>h tk ldrh gSa] fQj D;k ;g rqEgkjh 

foo'krk gS fd rqe brus ukeksa ls tqM+s jgks \ rqe ;g caèku rksM+ rks ldrs gks] exj rksM+uk 

pkgrs ugÈ( rksM+uk blfy, ugÈ pkgksxs D;ksafd blls vkLFkk ds vla[; dy'k VwVsaxsA 



VwV tkus nks bu dy'kksa dks D;ksafd buesa flok; fjärk ds vkSj dqN Hkh ugÈ gSA ;s 

,slh vèkidh feêh ds jax&jksxu fd, dy'k gSa fd ,d NksVs&ls gok ds >ksads ls ;w¡ gh 

rM+d tk,¡xs] blfy, bu ij bruk Hkjkslk djuk Bhd ugÈA bu dy'kksa ds eksg esa Q¡lus 

ds ctk; ,d iDdh feêh dh b±V] t+ehu esa j[k nks] eSa fo'okl fnykrk gw¡ fd bl b±V dh 

Nkrh ij èkhjs&èkhjs ,d HkO; f'kYi v¡xM+kÃ ysus yxsxkA og b±V tkus dc j[kh tk,xh&;gh 

ruko rks eq>s ?ksjs jgrk gS ! vkSj tc ruko ls f?kjh gks psruk rks lks;k dSls tk ldrk gS] 

eksgu \ 

rqEgkjh ,d ckr le> esa ugÈ vkrh fd rqe brus fueZe D;ksa gks \ ;fn rqEgkjs 

yhyke; pfj= dks gh yw¡ rks ns[krk gw¡ fd rqeus nsodh] ;'kksnk] uan] jkèkk vkSj lglzksa 

xksfi;ksa&Xokyksa ls ysdj xk;ksa rd dks ,d pqacdh; o'khdj.k esa ck¡èkk vkSj fQj vpkud gh 

,d&,d dj lcls ukrs rksM+ fy;sA xksdqy] czt] eFkqjk vkSj }kfjdk dksÃ Hkh rks rqEgsa ugÈ 

lesV ldkA rqe muls ,sls tqM+s fd mUgsa yxk tSls rqe flQ+Z mUgÈ ds gks] exj bu lcls 

,sls VwVs Hkh fd mUgsa Hkjkslk rd ugÈ gks ldkA eFkqjk tkus dks rRij tc rqe jFk ij cSB 

x, rks ;'kksnk jksus yxh( foºoy gks dg mBh] *egfj iq= dfg 'kksj yxk;ks] r# T;ksa èkjuh 

yqVkÃ* vkSj xksfi;k¡] os rks cl fp=or~ [kM+h gSa vkSj vk¡[kksa ls vk¡lqvksa dh tyèkkjk çokfgr 

gks jgh gS& 

muds ik¡o gh vkxs ugÈ c<+rs] u;u vkxs u ns[kdj ihNs gh ns[krs gSa] tc eu gh 

ml ekèkq;Ze;h ewÆr ds lkFk pyk x;k rc us= vkSj iSj dSls jg ldrs gSa \  

vkSj jkèkk \ 

,slk Hkh D;k eksg] vkSj fueksZg Hkh ,slk D;k fd fueZerk vius rVcaèkksa dks rksM+dj 

cgus yxs \ rqEgkjh ;gh fueZerk cgqr vkgr djrh gS uan&uanu] vkSj vc rqEgÈ crkvks fd 



fueZerk ds ,sls 'kwy tc csèk jgs gksa esjh laosnuk dks] rc eSa lks dSls ikÅ¡\ eSa D;k crkÅ¡ 

rqEgsa fd eSaus vkdk'k ds lkjs rkjs fxu fy;s \ 

eSa ftruk rqEgkjs ckjs esa fopkj djrk gw¡ mruk gh fopfyr gksrk gw¡A tkus D;ksa eSa 

rqEgkjh dYiuk esa foHkksj ugÈ gks ikrk ! tkus D;ksa eSa rqEgkjs jkl ds jl esa Mwc ugÈ ikrk ! 

jg&jgdj ;gh i'pkÙkki djrk gw¡ fd tUe rks ys fy;k] exj rqEgkjh Le`fr Hkh D;ksa ys yh 

\ rqEgsa ftruk Hkwyuk pkgrk gw¡ mruk gh rhozrk ls rqe ;kn vkus yxrs gksA vkt rqEgkjh 

vla[;oÈ tUe&xk¡B gS vkSj lqcg ls gh rqEgsa Hkwy tkus dk ladYi fy;s cSBk gw¡] exj jkr 

xgjk xÃ] ckjg ctus dks gSa] yksx rqEgkjh vkjrh dh rS;kjh djus yxs] exj eSa ew<+&lk 

;gh lc lksprs&lksprs ladYi eu esa fy;s rqEgsa cM+h rhozrk ls ;kn dj jgk gw¡] euksgj ! 

gk¡] tc rd rqEgkjk fn;k ;g thou gS rc rd eSa pkgw¡ Hkys fdruk] exj rqEgsa Hkwy 

ugÈ ldrkA ysfdu ;gh thou thrs&thrs rks ;s loky Hkh mBs gSa ftudh otg ls eSa 

cspSu gw¡A bl thou ds lkFk gh rks rqEgkjh Le`fr Hkh vkÃ gS vkSj tks gj lk¡l ds iksj&iksj 

esa clh gSA blfy, eSa vc ;g ekurk gw¡ fd tc rd esjs thou dk vfLrRo gS] rqe Hkh 

mlds ,d vax gksA rqe esjs dksÃ ,sls vkjkè; ugÈ ftuds lkeus eSa vius thou dks vÆir 

djus dh lkSxaèk [kkÅ¡A rqe rks esjh viuh vfLerk ds ,sls va'k gks tks vfofPNUu gS mllsA 

rqe esjs vkjkè; ugÈ] vfHkUu gks] gfj ! 

rks fQj bu ç'uksa ds mÙkj nks vkSj ;fn vHkh buds gy ugÈ fey ik jgs gksa rks vHkh 

le; gS buds gy [kkstus dkA bUgsa [kkstdj eq>s lkSai nksA ;g lkSaiuk eq>s D;ksa] [kqn 

rqEgkjs fy, Hkh gksxk D;ksafd rqe rks va'k gks esjsA ;g [kkst tYnh djks xksis'k] tYnh djks ! 

eSa cgqr tkx fy;kA eq>s lksus nks —".k] lksus nks eq>s ! 

 

  



ekpZ&vçSy esa tc dHkh fuekM+ ds lqnwj vapyksa esa nkSjs ij tkrk gw¡ rks rirh ds chp 

Hkh xkM+h ds dk¡p mrkj fy;k djrk gw¡A Mªkboj ls dgrk gw¡ xkM+h gkSys&gkSys pykA xkM+h 

nkSM+rh jgrh gS ÅcM+&[kkcM+ lM+d ij vkSj fugkjrh jgrh gS iyk'k&ouA drkj dh drkj 

Vslw ¼iyk'k½ ds Qwyksa ls yns gq, o`{kksa dh nh[krh gS] vkSj o`{kksa ds uhps vaxkjs fcNs nh[k 

iM+rs gSaA 

,d BaMh ds'kfj;k vk¡p ds chp dk lQj cgqr lqxaèke; gksrk gSA eu Hkj tkrk gS 

,d eknd xaèk ls] ,slh xaèk ls tks gksrh gh ugÈA okLro esa Vslw xaèkghu gksrk gSA ysfdu 

eu ;fn ycjst+ gks laosnuk ls] rks lcls T+;knk [kq'kcw mUgÈ Qwyksa dh eglwl gksrh gS tks 

xaèkghu gksrs gSa] fQj og pkgs Vslw gks] xqyeksgj gks ;k veyrklA 

;g eknd xaèk bl Vslw ds ikS#"ke; lkSUn;Z dh xaèk gksrh gS tks eu ds iq#"kkFkZ dks 

txkrh gSA ;g xaèk ukfldk ds jUèkzksa dh xaèk ugÈ] cfYd iwjs 'kjhj ds jkse&jkse esa lek 

tkus okyh xaèk gksrh gSA esjh iwjh nsg Vslw ds o`{kksa dh drkj ds chp xqt+jrs >a—r&lh 

gksrh gS( og [kqn iyk'ke; gks tkuk pkgrh gS] Vslw dh drkj esa [kM+h gks tkuk pkgrh gS] 

ysfdu rHkh xkM+h vkxs c<+ tkrh gS] iyk'kou ihNs NwV tkrk gSA 

vc vk¡[kksa ds lkeus dgÈ ccwy gS] dgÈ >kfM+;k¡] dgÈ uhyfxfj vkSj dgÈ u tkus 

dkSu&dkSu&ls vifjfpr o`{k] tks Hkys gjs gksa ysfdu eksgrs ugÈA iyk'k&ou dks dc yk¡?k 

fy;k] ;g Kkr gh ugÈ gks ikrkA vk¡[kksa ds lkeus vc ccwy gSa vkSj ihNs Vslw] yxrk gS 

tSls dksÃ xeÊ esa ueZnk ds BaMs ty esa Mwck jgds] fudys fdukjs ij vkSj rqjar mlds ik¡o 

rirh jsr ij iM+saA eq>s ccwy ls dksÃ uQ+jr ugÈA cM+k gjk&Hkjk o`{k gksrk gS ftldh 

ifÙk;k¡ vkSj dksey dk¡Vs i'kq cM+s pko ls [kkrs gSa] ysfdu blds vykok ccwy ds vfLrRo 

dh vgfe;r ugÈA mlds dBksj dk¡Vs cgqr pqHkrs jgs gSa vkSj bu dk¡Vksa ls gj ;k=h ds ik¡o 

ygwyqgku gksrs jgs gSaA tkus fdruh lfn;k¡ ccwy dh otg ls jfäe infpàksa dh lk{kh 

cuÈA blfy, ccwy dHkh fdlh jpukRed cksèk dk i;kZ; ugÈ cu ik;k vkSj Vslw cgqr 

ck¡èkrk jgk gj eu dksA 

;s iyk'k ds eksgd vkSj vYithoh ou cM+h tYnh yk¡?k fy;s tkrs gSaA budh 'kksHkk 

dk vfLrRo cM+k vLFkk;h gksrk gSA budh ;kn flQZ clUr esa vkrh gSA ,slk D;ksa ugÈ gksrk 

fd iyk'k dh ;g ds'kfj;k 'kksHkk eu esa ckjgksa ekl fojkth jgs] mldk ikS#"kHkjk lkSUn;Z 

gesa gj iy m}sfyr djrk jgs \ tc&tc nkSjs ij tkrk gw¡] bu ouksa dks FkksM+s&FkksM+s 



vUrjky ds ckn fugkj vkrk gw¡ vkSj xarO; rd igq¡pus ij fQj bu ccwyksa esa my> tkrk 

gw¡ tks esjh ckV 'kgj esa Hkh tksgrs jgrs gSaA 

tc fuekM+ vkSj mlls lVs gq, vapyksa esa Vslw vius iwjs ;kSou esa f[kyk gksrk gS] rHkh 

bu vapyksa esa Hkxksfj;k dh gkVsa Hkjuh 'kq: gksrh gSaA 'kkabnk ¼rkM+h½ fi, vkfnoklh ds gkFk 

esa ikoyh ¼ck¡lqjh½ gksrh gS] flj ij jaxhu ixM+h ;k >dk>d VksihA og vius eu esa iwjs 

olar dks lesVs ç.k; jpkus fudy iM+rk gS vkSj mldh bl eksgd Nfo dks fugkjrh 

ckyk,¡ Mksyrh jgrh gSaA viuk iwjk 'k`axkj dj vk¡[kksa ls fugkjrh jgrh gSa] vius eu esa je 

tkus okys ç.k;&iq#"k dksA ç.k; ds bl Hkksys O;kikj ds lk{kh gksrs gSa cQZ ds jaxhu yìw] 

xqM+ dh tysch vkSj xqykyA ekny dh Fkki ij rkM+h dh engks'kh esa iSj fFkjdrs gSa] vkSj 

;g fFkjdu rHkh Fkerh gS tc nksuksa ,d&nwljs ds xky ij xqyky ey nsrs gSa] ,d&nwljs 

dks iku f[kyk nsrs gSa vkSj fQj nksuksa ,dkRe gksus bl lkjs mRlo dks NksM+dj ,dkUr esa] 

Vslw ds ouksa esa vks>y gks tkrs gSaA 

bl ç.k;&mRlo dh ijEijk ds dÃ fdLls gSaA dgrs gSa ;g mek&egs'oj dh 

ç.k;&ijEijk dk çrhd gS ;k vyhjktiqj rglhy ds Hkxksj xzke ls bldh 'kq#vkr gqÃ] 

ysfdu bfrgkl dh ;s Çdonafr;k¡ bl ç.k;&mRlo dh LokHkkfod thoarrk ds vkxs Qhdh 

gSaA fulxZ ds vk¡xu esa bl Hkksys ç.k; dh Hkafxekvksa dh NVk gj olar dks olar cukrh gSA 

vkfnoklh dk fu'Ny ç.k;] mRlo dks çk.kghu vkSipkfjdrk ls eqä djrk gSA mldk 

ç.k; cM+s lgt Hkko ls vkÇyxue; gksrk gSA Hkqtik'k esa ck¡èkus ds fy, og ojekyk,¡ ugÈ 

lgstrk] rksj.k }kj ugÈ ltkrk( xqyky dks eqfë;ksa esa Hkjrk gS vkSj iku ds chM+s mlds 

vkthou caèku ds lk{kh iqjksfgr cu tkrs gSaA bl ekSle esa bu eLr vkfnokfl;ksa dh 

Vksfy;k¡ csijokg ?kwerh nh[k iM+rh gSaA esjh xkM+h bu Vksfy;ksa ds chp ls fudy tkrh gS] 

vkSj cM+h gljr ls fu'Ny Hkko dks fugkjrs eSa ccwyksa dh vksj c<+k pyk tkrk gw¡A 

vius vklikl ds vapy ds vk¡py esa bruk lc&dqN fc[kjk gS] ysfdu D;ksa eSa 

mldh fu'Nyrk vkSj ikS#"k&Hkjs lkSUn;Z ls ,dkRe ugÈ gks ikrk \ D;ksa iyk'k ds ou cM+h 

tYnh ihNs NwV tkrs gSa vkSj ccwy ihNk ugÈ NksM+rs \ D;ksa flQ+Z 'kCn bl cksèk dks 

fy[k&Hkj nsrs gSa vkSj ckn esa bu 'kCnksa ds çk.k Hkh [kks tkrs gSa vkSj cksèk dh thoarrk Hkh \ 

dHkh&dHkh ;g Hkh lksprk gw¡ fd D;k flQ+Z thou&Hkj ç'uksa dh gh yM+kÃ yM+uk gS vkSj 

D;k dHkh larks"k ds lekèkku fey ik,¡xs \ 

yxrk gS ;g Çpru gh ,sls ç'uksa dks tUe nsrk gSA eSa vius vapy dh fu'Nyrk 

vkSj gS vius vklikl QSys fu"iki fulxZ ds lkSUn;Z ls ,dkRe gks ldrk gw¡A eSa l¡tks 

ldrk gw¡ Vslw ds ikS#"k&Hkjs lkSUn;Z dks vius&vki esaA eSa 'kCn Hkh çk.koku cuk, j[k 



ldrk gw¡ vkSj cksèk HkhA eSa t+:j larks"k vkSj r`fIr ds lekèkku ik ldrk gw¡A ysfdu bl 

lcds fy, eq>s viuk vkfHktkR; R;kxuk gksxk] viuk nkseq¡gkiu NksM+uk gksxk] rksM+uk gksxk 

mu vga ds ioZrksa dks tks esjs vkSj bl iyk'k&ou ds chp [kM+s gks x, gSaA bl rksM+us ls gh 

tqM+ko tUesxkA ;gh rksM+uk 'kCnksa dks vFkZoÙkk nsxk] ;gh R;kx ,dkRe LFkkfir djk ik,xkA 

tc rd deZ vkSj fopkj ds èkjkry ij ikjnÆ'krk ugÈ iSnk gksxh] rc rd ;s ç'u 

tUers gh jgsaxsA bl ç'ukoyh dk var ugÈ gksxkA 

ge brus fopkjksa] n'kZuksa vkSj midj.kksa esa my>s gq, gSa fd ;g my>ko ,d ckèkk 

cu x;k gSA ge lkèkuk pkgrs gSa nksuksa Nksjksa dks] ysfdu larqyu dk;e ugÈ jgrkA lèk 

tkus vkSj lkèk ysus esa cM+k Q+dZ gSA lèk tkuk lgt gS] ysfdu lkèk ysuk cM+k —f=e vkSj 

dfBu gSA lkèk ysus ds pDdj esa dÃ loky iSnk gksrs gSa vkSj lokyksa ds bl Hk¡oj esa 

vkneh [kks tkrk gSA tcfd lèk tkuk] lk;kl dHkh ugÈ gksrk] lèk tkuk cM+k LokHkkfod 

gqvk djrk gSA lèk tkus esa dksÃ —f=erk ugÈ gksrhA tks lkèkus dh dksf'k'k djrs gSa muls 

lèkrk ugÈ( lèk muls tkrk gS ftUgsa lkèkuk ugÈ vkrkA lèkk rqylh ls] dchj ls] ehjk ls] 

fujkyk ls] vkSj ugÈ lèkk rks mu vla[; lkèkdksa ls tks lk;kl bfrgkl esa lqjax yxkdj 

iSBus dh dksf'k'k djrs jgsA 

xkM+h nkSM+rh tkrh gS lM+d ijA lM+d dgÈ lhèkh gS] dgÈ cy [kkÃA orZeku dh 

;g lM+d gekjs vrhr dk vDl gSA bfrgkl dHkh likV gS rks dHkh bruk ?kqekonkj fd 

mlesa dgk¡ [kks tk,¡( ekywe ugÈA ;g lM+d Hkh vrhr ls vkt rd lkèkusokyksa dh ;kn 

fnykrh gSA bl lM+d ls dÃ lkèkd xqt+js] ysfdu muds ik¡oksa ds fu'kku rd blus 

lgstdj ugÈ j[ksA blus flQ+Z viuk vfLrRo gh lgstdj j[kk vkSj og vfLrRo Hkh lnSo 

,d&tSlk ugÈ jgkA dHkh mls fdlh us lhèkk fd;k] fdlh us Vs<+kA D;k ek;us gSa ,sls 

vfLrRo ds tks vius LokfHkeku dh dher ij d+k;e j[kk tk, \ lksprk gw¡ ;g lM+d Hkh 

mu lkèkdksa dh rjg fudyh tks flQ+Z lkèkus esa yxs jgsA bu lkèkdksa dh rjg bl lM+d 

dk Hkh ewy :i tkus dc foyhu gks x;kA ,slh lM+d ls og ixMaMh ç.kE; gS tks #udrk 

esa cuh lwj dh th.kZ&'kh.kZ dqVh ls xaxk ds xÅ ?kkV rd tkrh gSA og iDdh vkSj 

pednkj ugÈ gSA iRFkj gSa] dadj gSa] èkwy gh èkwy gS ml ixMaMh ij( ysfdu ml ij pyks 

rks lwj ds jl esa eu dh lewph vfLerk Hkhx tkrh gSA ;g lgt lèk xÃ ixMaMh gS 

ftlus vius vfLrRo dks dHkh l¡okjs tkus dh dksÃ dksf'k'k ugÈ dhA ,slh lgt&lèkh 

ixMafM;ksa ij pyks rks csgn ;kn vkrs gSa cq) vkSj egkohj] ftUgksaus jktekxks± dks R;kxk vkSj 

bu ixMafM;ksa dh èkwy dks jl ls ljkcksj dj fn;kA ixMaMh lgt lèk tkus dk uke gS 

vkSj lM+d gS lkèkus dh dksf'k'kA 



eSa xkM+h esa cSBdj iyk'kou dks lM+d ij nkSM+rs gq, yk¡?k tkrk gw¡] ysfdu os 

Hkxksfj;k esa 'kkfey gksus okys Hkhy tkus dgk¡ dh ixMafM;ksa ls vkrs gSa vkSj ç.k;&Hkko esa 

Mwcs mRlo ds pyrs ,d&nwljs ds xkyksa ij xqyky eydj iyk'k&ou esa [kks tkrs gSa] 

mlls ,dkRe gks tkrs gSaA 

bfrgkl esa u ml lM+d dks jguk gS] u ml xkM+h dks] u eq>s] ysfdu tc rd 

l`f"V gS rc rd ;s ixMafM;k¡ Hkh jgsaxh] ;s fu'Ny ;qxy Hkh] Vslw ds ds'kfj;k ou HkhA 

eSa rks flQZ mlh lkgl dh çkFkZuk djrk gw¡ ftlds cwrs ij eSa xkM+h ls mrjdj Vslw 

ds o`{kksa dh drkj esa xaèk ls ljkcksj gks [kM+k jg tkÅ¡A 

 

  



jkLrs esa ,d gfj;kyk o`{k ns[kk & gjs&gjs cM+s&cM+s iÙks] dlh gqÃ Vgfu;k¡ ftu ij 

>wyrh Qqufx;ksa ij QwVus dks vkrqj gYdh yykÃ fy;s dksaiysa] iq"V ruk vkSj xhyh tM+saA 

;g o`{k t+ehu ij iM+k FkkA tM+sa t+ehu NksM+ pqdh FkÈ] çk.k dksaiyksa esa] Vgfu;ksa esa Fks& 

ysfdu lewps o`{k esa ugÈA vklikl dÃ o`{k [kM+s Fks vkSj ;g o{̀k gjh nwokZ ij fu'ps"V iM+k 

FkkA ikol esa gjs&Hkjs pgpgkrs taxy ds chp bl toku o`{k dh fu'ps"V iM+h nsg eu dks 

xgjs fHkxks xÃA bl o`{k ds vklikl [kM+s o`{kksa dh uh;r eSa rRdky ugÈ tku ik;k] eSa 

ugÈ le> ik;k] fd ;s D;k os dkSjo gSa ftUgksaus bl Hkksys vfHkeU;q dks ?ksjdj mlds çk.k 

ys fy;s ;k os ikaMo tks vius iq= dh e`R;q ij 'kksd çdV dj jgs gSa \ o`{k cksyrs ugÈ] 

ysfdu mudh Hkafxek,¡ mudh Hkk"kk gksrh gSaA x+kSj ls ns[kk rks ik;k fd vijkèkh&Hkko ls 

viuh ifÙk;ksa dks uhps >qdk, ;s o`{k okLro esa dkSjo gSaA bUgksaus bls ?ksjk gksxkA ftudks ;s 

>qdk, [kM+s gSa] bUgÈ iÙkksa ds lkewfgd >a>kokr us gok dks cgdk;k gksxk vkSj vkSj fQj ml 

gok us bl o`{k dh tM+sa m[kkM+ nh gksaxhA ;g o`{k vk'oLr jgk gksxk fd ;g >sy ysxk 

>a>kokr vkSj fudy vk,xk vk¡fèk;ksa ds pØO;wg ls] ysfdu og fudy ugÈ ik;kA tc ;g 

o`{k tUek gksxk rks ;gh o`{k cM+s vkºykfnr gq, gksaxs mlds tUe ij] mls ikslk gksxkA bUgÈ 

cqtqxZ o`{kksa ds usg dh èkwi esa mldh ifÙk;k¡ QwVh gksaxh] rus us lqiq"V vkdkj fy;k gksxk( 

ysfdu tc ;g toku gqvk gksxk rks cnys ifjos'k esa ;gh cqtqxZ o`{k mlds 'k=q cu x, 

gksaxsA bl toku o`{k us viuh r#.kkÃ ij Hkjkslk fd;k gksxk vkSj muds "kMîa= ds pØO;wg 

esa ?kql x;k gksxkA ysfdu ml r#.kkÃ ds vkos'k esa og ;g Hkwy x;k fd cqtqxks± dh xksiu 

O;wg&jpuk,¡ r#.kkÃ dks ços'k rks vklkuh ls ns nsrh gSa ysfdu çHkqRo viuk gh cjd+jkj 

j[krh gSa] vkSj tks mudh bl O;wg&jpuk dk èoal djus dh fgEer djrk gS mls ;s c['krh 

ugÈ] mldh r#.kkÃ ds ladYiksa ij ges'kk ds fy, fojke yxk nsrh gSaA ;g toku o`{k Hkh 

blh O;wg esa Q¡ldj ekjk x;kA 

vkt tc ;g gfj;kyk toku] gjh nwokZ ij iM+k l|e`r o`{k ns[kk rks yxk fd 

egkHkkjr dgk¡ [k+Re gqÃ \ egkHkkjr dksÃ bfrgkl&xzUFk ugÈ] u gh dgkuh gSA cfYd] og 

rks gj lanHkZ vkSj çlax esa ckj&ckj nqgjk, tkus okys ?kVukØeksa dh ,d lafgrk gS] Hkkjrh; 

naM lafgrk dh rjg fd ftlesa vijkèk ifjHkkf"kr gSa tks gksrs jgrs gSa vkSj mUgsa bu 

ifjHkk"kkvksa ds lk¡pksa esa fcBkdj vkjksi x<+ fn, tkrs gSaA vklikl ns[kks rks tkus fdrus 

foo'k Hkh"e] vaèks èk`rjk"Vª] dqfVy 'kdqfu] ikih nq%'kklu vkSj LokFkÊ nq;ksZèku fey tk,¡xs] 

ftuds ihNs mudh t;t;dkj djusokyksa dh HkhM+ gksxh] ysfdu ;g HkhM+ Hkh"e dh foo'krk 

dks tkurs gq, Hkh mls O;ä ugÈ djsxh vkSj nq;ksZèku ds LokFkks± dk gj eap ls rkfy;k¡ 

ctkdj vkSfpR; fl) dj nsxhA ugÈ] eu ugÈ dgrk fd egkHkkjr [k+Re gks xÃA [k+Re gks 



xÃ gksrh rks ;g gfj;kyk toku o`{k Hkj&ikol esa t+ehu ij fxjk;k gqvk] ?ksjdj ekjk x;k 

ugÈ nh[krkA dgrs gSa cgqr nwj Fks ikaMo ogk¡ ls tgk¡ vfHkeU;q tw> jgk FkkA eq>s Hkh taxy 

esa nwj&nwj rd ikaMo ugÈ nh[ks] dksÃ ,sls o`{k ugÈ nh[ks tks #nu dj jgs gksaA os gksaxs dgÈ 

nwj ou esa tw>rsA vkt Hkh ikaMoksa dh ;g fLFkfr gSA cspkjs vyx&Fkyx dj fn, x, gSaA 

dksÃ mUgsa igpkurk ugÈA os vdsys tw> jgs gSaA tc mudh dgkuh [k+Re gks tk,xh rc 

muds ekgkRE; jp fn, tk,¡xs] ysfdu vHkh mudh dksÃ ekU;rk ugÈA egkHkkjr esa ikaMo 

ugÈ thrs] vlyh thr rks dkSjoksa dh gqÃ tks Hkys nSfgd :i ls ekj fn, x, gksa ysfdu 

ftudk dkSjoiu thfor jgkA nq;ksZèku dk LokFkZ] 'kdqfu dh dqfVyrk] nq%'kklu dk v'yhy 

nqLlkgl vkSj Hkh"e dh foo'krk rks vkt Hkh Çt+nk gSA vkSj ikaMo- os Hkys thfor jgs ysfdu 

thrdj Hkh gkj x,A ;qfèkf"Bj dk lR;] vtqZu dk ijkØe vkSj Hkhe dk ikS#"k ;g 

lc&dqN fgeky; dh cQZ esa foxfyr gks x;kA ikaMo vrhr gks x,] vfHkeU;q ds :i esa 

tks Hkfo"; os ns ldrs Fks og lnSo ds fy, fNu x;kA 

egkHkkjr okLro esa ,d vk'kkiw.kZ Hkfo"; ds Nhu fy;s tkus dh dgkuh gS ftlds 

ekgkRE; ij ge xoZ dj fy;k djrs gSaA 

;g fu"çk.k iM+ gfj;kyk isM+ ;gh dg jgk gSA mls ?ksjs tks 'kksd dk Nn~e çn'kZu 

djrs o`{k [kM+s gSa os okLro esa dkSjoksa dh dqfVy o`fÙk;ksa ds çfrfufèk gSaA 

,sls isM+ cgqèkk fn[k tk;k djrs gSaA igys de nh[k iM+rs Fks] vc T+;knk nh[k iM+rs 

gSaA T+;knk 'kk;n blfy, fd taxy vc vfHkeU;q lgu ugÈ djrsA mudh rks dksf'k'k gksrh 

gS fd dksÃ vfHkeU;q tUes gh ugÈA ysfdu vfHkeU;q dh igpku cpiu esa ugÈ gksrhA og rks 

tc r#.k gksrk gS rc foæksgh gks tkrk gSA vfHkeU;q dh igpku cpiu esa gksus yxrh rks ;s 

cqtqxZ o`{k dal dh rjg mls tUers gh ekjus dk "kMîa= jpus yxrs( ysfdu mldh igpku 

r#.kkÃ esa gksrh gSA mlds r#.k gksus rd rks Hkjkslk jgrk gS fd og foæksgh ugÈ gksxk] 

exj tc og gks tkrk gS rks xksiu pØO;wg esa mls Qk¡l ysus dh çfØ;k 'kq: gks tkrh gSA 

blh çfØ;k dk pyrs jguk ;g vglkl Çt+nk j[krk gS fd egkHkkjr [k+Re ugÈ gqÃA 

vHkh&vHkh ekjs x, o`{k&vfHkeU;qvksa ds vklikl tks 'kksd dh eqæk dk Nn~e èkkj.k fd, o`{k 

[kM+s jgrs gSa os okLro esa dHkh ejrs ugÈA os cq<+kdj BwaB gks tk,¡] fxj tk,¡ ;k dkV Mkys 

tk,¡] mudh uLy ugÈ feVrhA dkSjoksa ds taxy mxrs pys tkrs gSa] vfHkeU;qvksa dh tM+sa 

m[kM+rh tkrh gSa] ikaMo vdsys tw>k djrs gSa vkSj ckn esa fot;h gksus ds ckn Hkh 

fgef'k[kjksa dh vksj tkus okys jkLrksa ds chp foxfyr gks tk;k djrs gSaA 

;g t; ugÈ] ijkt; gS vkSj ;g ijkt; ugÈ] t; gSA t;h vkt Hkh dkSjo gh gSa 

vkSj ijkftr gSa ikaMoA 



pyk vk jgk gS lfn;ksa ls le; ds iFk ij bfrgkl dk dkjok¡ ikaMoksa dk t;xku 

djrs] ysfdu bl dkfQys esa dgÈ ikaMo ugÈ gSa] muds oa'kt Hkh ugÈ gSa] os rks ekjs tk 

pqdsA bl dkfQys esa ikaMoksa dk t;?kks"k dj miyfCèk;ksa dks cVksj ysusokys dkSjoksa ds oa'kt 

gSaA ;g dkfQyk dHkh Fkdsxk ugÈ] D;ksafd blesa os v'oRFkkek Hkh 'kkfey gSa ftUgsa vejrk 

dk ojnku çkIr gSA os dgk¡ [kRe gksaxs ! D;k foMEcuk gksrh gS bfrgkl dh fd og vrhr 

ds jps x, Nn~eksa dks] orZeku dks Hkh lkSai nsrk gS vkSj Hkfo"; dks Hkh vkSj bl rjg orZeku 

vkSj Hkfo"; nksuksa t; esa Nqih ijkt; dks vkSj ijkt; esa Nqih t; dks viuk ysus ds fy, 

ckè; dj fn, tkrs gSa ! dksÃ lp dks mtkxj ugÈ djrk] lkgl ugÈ l¡tks ikrk bl Nn~e 

dks rksM+us dk vkSj ;qx ds ;qx jkSan fn, tkrs gSaA tks lkgl djrk gS mls ;k rks t+gj dk 

I;kyk Fkek fn;k tkrk gS] dhysa ns nh tkrh gSa Lo;a viuh nsg esa Bksadus ds fy,] ;k og 

jLlh ftlls og [kqn viuk xyk ?kksaV lds] viuh ok.kh dks fpj&fojke ns ldsA 

;g gksxk dc rd \ D;k bu o`{k&vfHkeU;qvksa dh fu;fr dHkh cnysxh \ D;k dHkh 

bu dkSjoksa ds taxyksa ds mxus ij fojke yxsxk \ D;k dHkh ,slk gks ik,xk fd ikaMoksa dk 

t;?kks"k djusokys dkfQys dk usr`Ro dkSjoksa ds oa'kt u djsa \ D;k dHkh v'oRFkkek dh 

e`R;q&frfFk r; gksxh \ D;k dHkh ,slk Hkh gksxk fd Hkh"e dh foo'krk tkuh tk,xh] 'kdqfu 

vkSj nq;ksZèku dk Nn~e igpkuk tk,xk \ D;k ,slk gks ik,xk fd ge dg ldsa fd vc 

egkHkkjr vafre :i ls [k+Re gks xÃ \ ,sls tkus fdrus vxf.kr ç'u gSaA taxyksa esa tkrk 

gw¡ rks gj o`{k gh ,d ç'u&lk fn[kkÃ nsrk gSA taxy ç'uksa ds gks x, vkSj geus Hkh lkjs 

ç'u taxyksa dks lkSai fn,A ;s ç'u taxyksa esa dkSjo cu tkrs gSaA dqN vPNs loky tks 

vfHkeU;q cuus dh dksf'k'k djrs gSa] os ekj fn, tkrs gSa] mudh tM+sa m[kkM+ nh tkrh gSaA 

ç'u ogÈ [kM+s jgrs gSa ftuds [kM+s jgus ls gh taxy dk ekSu cuk jgsA tks loky bl ekSu 

dks Hkax djus dh dksf'k'k djrk gS mldk gJ vfHkeU;q dh rjg gksrk gSA ekSu ç'u gh rks 

'kksHkk gS vkt ds taxyksa dh ! 

;s ç'u ;fn vius mÙkj ryk'kuk 'kq: dj nsa rks t+:j cnyko vk ldrk gSA ;g 

ryk'k ,d rjk'k esa rCnhy gks ldrh gSA ;g rjk'k x<+ ldrh gS ,d egkHkkjr & foghu 

euq";rkokyk lektA ;g rjk'k tUe ns ldrh gS ,d uÃ thou&i)fr dks ftlds la?k"kZ 

dk è;s; vius gh iq= vfHkeU;q dks ekj Mkyus dk u gks] cfYd mldh r#.kkÃ dks 

lgstdj j[kus dk mls vkSj lqiq"V cukus dk gks] tks ijkftr dj lds dqfVyrk dks] LokFkZ 

dks] Nn~e dksA exj ;s ç'u dqN ugÈ djrs] cl ç'u cus [kM+s jgrs gSaA vkt t+:jr rks 

mÙkjksa dh gS] tokcksa dh gSA mÙkj [kkstuk t+:jh gSA le; vk x;k tc dqN djsa & ,slk 

tks vfHkeU;qvksa dh fu;fr cny lds] dkSjoksa ds taxyksa ds mxus ij fojke yxk lds] jksd 

lds dkSjoksa ds oa'ktksa dks ml tqywl dk usr̀Ro djus ls ftlesa ikaMoksa dk t;?kks"k gks jgk 



gS] tku ldsa Hkh"e dh foo'krk] nq;ksZèku dk LokFkZ] 'kdqfu dh dqfVyrk vkSj r; dj ldsa 

v'oRFkkekvksa dh e`R;q&frfFkA 

egkHkkjr dh fujUrjrk Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, lcls cM+h pqukSrh gS] lewph 

euq";rk ds fy, LFkk;h vfHk'kki gS ftls [k+Re fd;k tkuk vkt dh igyh vko';drk gSA 

egkHkkjr dk uSjUr;Z lc&dqN ck¡V nsxk] fNUu&fHkUu dj nsxk] èoal dj nsxk mu lkjs 

Lekjdksa dks tks fujUrj cgko ds [k+fykQ rSjdj vufxur euq";ksa esa ls m¡xfy;ksa ij fxus 

tkus okys lPps euq";ksa us viuk lc dqN nk¡o ij yxkdj cuk, vkSj vkt ftuds dkj.k 

ekuork uke dh laKk tkuh tkrh gSA ;s Lekjd mu ekuoh; ewY;ksa ds tks vueksy gSaA 

geus dÃ Lekjd rksM+ fn,] muds HkXuko'ks"kksa dks Hkh feVk fn;kA tks feV ugÈ ik, mUgsa 

laxzgky;ksa esa j[k fn;k ;k mUgsa iwtus ds uke ij dqN bl rjg ekykvksa esa tdM+ fn;k fd 

os tM+ gks x,A geus rks dqN u;k x<+us ds uke ij ,d b±V rd ugÈ cukÃA gk¡] rksM+k 

cgqr&dqN gS vkSj rksM+rs tk jgs gSa( tksM+uk lh[kk ysfdu eqækvksa dk] ewY;ksa dk ugÈA ewY;ksa 

dks tksM+us dh fujarjrk cuh jgrh rks egkHkkjr dh fujarjrk VwV ldrh Fkh] u, Lekjd 

cu ldrs FksA gks ldrk Fkk fd cgko ds [k+fykQ rSjusokyksa dh bruh rknkn c<rh fd 

cgko dks viuh fn'kk cny nsuh iM+rh] ysfdu tksM+us dk ladYi tUek vkSj lrekgs tUes 

vèkwjs f'k'kq dh rjg dqN lk¡lsa ysdj e`r gks x;kA ,d ftthfo"kk tUeh vU;k; dk lkeuk 

djus dh] ysfdu mlds gkFk r#.k gksrs gh mls pØO;wg esa Qk¡ldj fu"çk.k dj fn;k 

x;kA 

;g vèkwjkiu dSls feV ik,] egkHkkjr ds uSjUr;Z – bfrgkl dh iqujko`fÙk ij fojke 

dSls yxs&vkt dk lcls cM+k çklafxd ç'u ;gh gS] vkSj ;fn bl ç'u dks Hkh taxyksa ds 

chp <dsy fn;k x;k rks fQj ;g ç'u Hkh ,d vkSj nq;ksZèku dh rjg [kM+k gks tk,xkA 

egkHkkjr tkjh jgsxh] —".k fonk dj fn, tk,¡xs lalkj ls fdlh cgsfy, ds }kjk] ikaMo 

foxfyr gks tk,¡xs cQ+Z esa vkSj dkSjo Hkys nSfgd :i ls [k+Re eku fy, tk,¡ ysfdu os 

ft+Unk jgsaxsA blfy, vkt csgn t+:jh gS fd egkHkkjr ds uSjUr;Z ij LFkk;h fojke yxsA 

fojke yx ldrk gS c'krsZ fd ,d lfg".kq lksp dh ifjfèk dk foLrkj gks] caèkqRo dh 

csy iYyfor gks] rnFkZoknh uiqaldrk ls NqVdkjk ik;k tk,] t;?kks"k djus esa yxusokyh 

daBksa dh ÅtkZ mu djksa esa yxs tks ewY;ksa ds iDds fuekZ.k vius ladYiksa dh djuh ls [kM+s 

djsa] fookn Fkesa] laoknksa ds iqy cusa] jktiFk eqM+sa vkSj rCnhy gksa tuiFkksa esa] deZ.;rk tkxs] 

ik¡oksa ds jgrs cSlkf[k;ksa dk ck¡èkk tkuk can gks] vks<+h gqÃ —f=e fodykaxrk ls eqä gksa] 

ik[kaMksa esa teh vkLFkk Hkax gksA bl tM+ vkLFkk dh catj èkjrh ij fo'okl ds gy pysa tks 

mls moZj cuk nsa vkSj fQj ;g moZj t+ehu v¡dqjk, vius èkjkry ij os ikaMoh o`{k] ftuds 

lewgksa ds chp dksÃ o`{k& vfHkeU;q Hkfo"; esa u ekjk tk ldsA 



ihys iÙks] iFkjhys igkM+] ixghu ixMafM;k¡] ijkxghu iq"i vkSj ilhus ds ifjèkku 

igus ifugkfjuksa dh ik¡r eSa dksÃ vuqçkl ugÈ ck¡èk jgk] bl rh[kh riu ds çrhdksa dh ckr 

dj jgk gw¡A xeÊ esa ;gh rks lc&dqN fn[kkÃ nsrk gSA csgn xeÊ gS] riu gS] yw ds FkisM+s 

vkSj tkuysok thou&ÅtkZ dks lks[k ysus okyh eekZUrd osnuk gS ftls ;s lkjs çrhd O;ä 

djrs gSaA ifugkfju ds ifjèkku ilhus ds gSa] Hkys gh xkxj esa ikuh Hkjk gksA bl foMEcuk 

dks D;k vfHkO;fä nsa\ ysfdu ;g f'kdk;r vdsys ekSle ds lanHkZ esa D;ksa gS \ 

;g f'kdk;r lekt] ns'k vkSj vkt ds lanHkks± esa D;k ugÈ gksuh pkfg,\ gksuh pkfg, 

D;ksafd vkt geesa ls gjsd dh ;gh foMEcuk gS fd og flj ij Hkjs ikuh dh xkxj <ks jgk 

gS] ysfdu bl xkxj ds ikuh ij mldk gd+ ugÈA mldh fu;fr rks ;gh gS fd og ilhus 

ds ifjèkku vks<+s jgs vkSj xkxj dk lqjf{kr ty xarO; rd igq¡pk vk,A ge lc xkxj <ks 

jgs gSa tks ycjst+ gS 'khry ty ls] ysfdu gekjs daB I;kls gSa] ge rjcrj gSa ilhus ls] 

>qyl jgs gSa yw ds FkisM+ksa ls vkSj bl rjg 'khryrk dks <ksrs gq, riu >sy jgs gSaA 

ikuh ls Hkjh gqÃ xkxj gS] exj ;g gekjh gksrs gq, Hkh gekjh ugÈA bl xkxj dks 

<ksus ds fy, ge vfHk'kIr gSaA ;fn xkxj dk ikuh Nyd tk, rks og nks"k Hkh gekjk gh gSA 

bl xkxj ds ikuh dh ,d cw¡n ij Hkh gekjk vfèkdkj ugÈA ,slk D;ksa \ blfy, fd ge 

eku cSBs fd gekjh fu;fr flQZ nwljksa ds fy, 'khry ty <ksus dh gSA gekjs ls bu xkxjksa 

dks nqyok;k tkrk gS] rkfd xarO; r`Ir gks ldsaA xarO;ksa dh r`fIr ds fy, gekjh r`"kk 

ekè;e gSA ge bu xarO;ksa ds xqyke gks x,A ;gh xqykeh gekjh lcls cM+h xyrh gSA ;s 

xarO; pkgs ftl {ks= esa gksa] dHkh ugÈ pkgsaxs fd mUgsa dHkh xxjh dks mBkus dh Hkh t+sger 

mBkuh iM+sA os rks pkgsaxs fd muds fy, ge xxjh <ksrs jgsa vkSj lnSo <ksrs jgsaA gekjs bl 

Hkze dh ,ot esa os gesa liuksa dk lalkj nsrs gSa] ,slk lalkj ftlds lius ns[krs&ns[krs mez 

chr tkuh gS ysfdu bu liuksa dks dHkh lkdkj ugÈ gksukA ge cM+h vk'kk ls viuh bl 

r`".kk dks lgsts jgrs gSa vkSj xarO;ksa dh r`fIr dks <ksrs jgrs gSaA lekt gks] jktuhfr gks] 

laçnk; gks] buds eBkèkh'k gh os xarO; gSa ftuds fy, ge bu xxfj;ksa dks <ks jgs gSaA 

gekjs&tSlk dksÃ Lora= xqyke ugÈ vkSj bu eBkèkh'kksa& tSlk dksÃ yksdrkaf=d jktk ugÈA 

bUgsa jktk dgykuk ilan ugÈ] eBkèkh'k dgykuk ilan ugÈ] ysfdu tks dgykuk ilan 

ugÈ] ogh cuuk ilan gSA okLrfodrk rks ;gh gSA dgsaxs fd ;g lc rks vkLFkk dk çfrQy 

gSA vkLFkk gS] J)k gS rks <ks jgs gSa] xkxj dks blesa D;k vkifÙk \ cM+k lPpk vkSj [kjk 

loky gSA fdlh dh vkLFkk ds fueZy Hkko ds çfr ,slk nqjko D;ksa \ bl ç'u dk mÙkj Hkh 

blh esa fufgr gSA vkLFkk rks ges'kk fueZy gksrh gS] blfy, tc ,slh fueZy vkLFkk ds lkFk 



Ny fd;k tk,] mldk 'kks"k.k gks rks blls cM+k dksÃ iki ugÈ gksxkA vkt ds xarO; ;gh 

dj jgs gSaA os HkVdk jgs gSaA fueZy vkLFkk] Ny ds }kjk 'kksf"kr gks jgh gS vkSj dsoy viuh 

r`fIr ds fy, fueZy vkLFkkokuksa dh r`".kk dks thfor j[kk tk jgk gSA ;g rF; blfy, Hkh 

[krjukd gS fd igys Je dk 'kks"k.k gksrk Fkk og rks gks gh jgk gS] exj vc 'kks"k.k vkneh 

ds Hkko dk gksus yxkA ml vkLFkkoku dk 'kks"k.k gksus yxk ftl vkLFkkHkko us dHkh vrhr 

esa vtUrk jph] lk¡ph ds rksj.k }kj f'kfYir fd, vkSj dks.kkdZ dks rjk'kkA 

vkt ds ifj–'; esa vkLFkk ds fueZy Hkko ds lkFk ,slk Ny&'kks"k.k djus ds dkj.k 

lkjh jpuk'khyrk foyqIr gks xÃA O;fä vkRedsfUær gks x;k] lekt&foeq[k gks x;k vkSj 

vkLFkk ds uke ij og jpus ds ctk;] dqN lÆtr djus ds ctk; xxfj;ksa dks <ksus yxkA 

vkt ds lkjs gjs vkSj Hkxq, tqywl] ukjs] muls mitus okys =kln d¶;wZ vkSj ekuoek= dh 

;a=.kk,¡ dsoy fueZy vkLFkk ds LokFkÊ 'kks"k.k dks gh mtkxj djrs gSaA 

lcls igys euq"; gksuk vkrk gS] mlds ckn vkrk gS èkeZ tks vius mnkj vFkks± esa 

euq"; gksus dh igpku nsrk gSA ysfdu tc èkeZ dks tkfr] laçnk; vkSj oxZ ds vFkks± esa 

lhfer dj fn;k tkrk gS rks fQj euq";rk xkS.k gks tkrh gS] èkeZ ladh.kZ eku fy;k tkrk 

gS] fueZy vkLFkk Hkh Nn~e djkj ns nh tkrh gS vkSj og 'kksf"kr gksus yxrh gSA 

xxjh esa tks 'khry ty geus Hkjk og ty gekjh r`".kk dks 'kkar dj ns] gekjh gh 

I;kl cq>k ns] gesa gh çsfjr dj ns fd vc I;kl cq>h] dke esa yxks rks vtUrk fQj jph 

tk ldrh gS] dks.kkdZ fQj rjk'kk tk ldrk gS] lk¡ph ds rksj.k }kjksa ij fQj 'kky 

Hkaftdk,¡ mdsjh tk ldrh gSaA ysfdu ;fn ;g ugÈ gks ik;k rks fQj bfrgkl ds iUuksa ij 

jpuk dh fdlh bckjr dks ugÈ fy[kk tkuk gS] D;ksafd tqywl] ukjs vkSj oäO; bfrgkl dh 

èkjksgj ugÈ gksrsA bfrgkl dh èkjksgjsa rks vtUrk] lk¡ph] dsnkj vkSj dks.kkdZ dks gh jguk 

gSA blfy, csgn t+:jh gS vius vkLFkkHkko ds fueZy cus jgus dh mldh fueZyrk dh j{kk 

djus dh fpUrk ds cus jgus dhA ;fn ;g fpUrk ugÈ jgh rks bl Hkko dk 'kks"k.k gksrk 

pyk tk,xk vkSj gekjh ih<+h flQZ ukjksa vkSj tqywlksa dh ,slh uiqald lk{kh Hkj cuh jgsxh 

ftls flQ+Z dkslk tk,xkA vtUrk] dks.kkdZ] jkes'oje~] ikokx<+] njxkgs&vtesj 'kjhQ] Lo.kZ 

eafnj vkSj xksok ds vn~Hkqr ppZ ;kn fnykrs gSa fd pkgs dksÃ Hkh èkeZ gks mudh vkRek flQ+Z 

fueZy vkLFkk vkSj deZ.;rk gS tks flQ+Z jpuk tkurh gS] èoal vkSj fo}s"k ls ftlds dksÃ 

ljksdkj ugÈA vc t+:jh gks x;k gS bl xkxj&;k=k dks LFkk;h fojke nsukA ;g t+:jh gks 

x;k gS fd ge Lo;a vius fy, dy'kksa esa 'khry ty HkjsaA ;g t+:jh gks x;k gS fd 

xarO;ksa dks trk fn;k tk, fd vc mu rd xkxj ugÈ igq¡pkÃ tk,xhA ;k rks os Lo;a 

vius fy, ty Hkjsa ;k I;kls jg tk,¡A 



gesa r`f"kr cus ugÈ jguk] r`Ir gksuk gSA ;g r`fIr ml ty ds vkpeu ls feysxh 

tks ge Lo;a rirh èkwi ds chp unh ds 'khyr çokg ds chp tkdj viuh xkxj esa Hkjrs 

gSaA bl r`fIr ds ckn dh r`".kk dk Lo:i fHkUu gksxkA og r`".kk dqN jpus dh gksxh] dqN 

x<+us dh gksxh] dqN fuekZ.k djus dh gksxh ! og Je tks eBkèkh'kksa ds fy, xxjh <ksus esa 

O;; gks jgk gS] og Je rc lkFkZd fuekZ.k esa yxsxkA ekè;e dHkh jkg ugÈ nsrs( HkVdko 

nsrs gSaA lPph jkg dh [kkst rks euq"; dh viuh gksrh gSA bfrgkl us gekjs lkeus ,sls 

vufxur vuqdj.kh; iFkksa ds mnkgj.k ltk j[ks gSa fd bu iFkksa esa ls cM+h vklkuh ls 

fdlh iFk dks pyus ds fy, pquk tk ldrk gS vkSj ;s ftrus vuqdj.kh; iFk gSa os 

blhfy, vuqdj.kh; gSa D;ksafd os deZiq#"kksa ds }kjk cuk, x, iFk gSaA bu iFkksa dh vkRek 

deZ.;rk gS] ikS#"k gS] ftthfo"kk gSA ;s cstku jkLrs ugÈ gSaA bfrgkl ls cM+k dksÃ xq# 

ugÈA orZeku dh lkFkZdrk blh esa gS fd og bl ekSu xq# dh vUrokZ.kh dks lqudj xquus 

dh dksf'k'k djsA vrhr dh vuqdj.kh;rk dks udkj nsuk cM+k ljy gS( ;g vkSj ljy gS 

fd ge vius vkn'kZ iFk rqjr&Qqjr [kqn cuk ysa] vkSj lcls ljy gS fcuk pyus dk eu 

cuk, larq"V vkSj vkReeqXèk&Hkko ls txg ?ksjdj cSBs jgsa] dqN djsa ugÈ vkSj varr% lnSo 

ds fy, py nsaA T+;knkrj ;gh dj jgs gSa;k rks nwljksa ds fy, [kqn I;kls jgdj xkxj <ks 

jgs gSa ;k flQ+Z txg ?ksjdj cSBs gSaA 

fcuk fdlh ekè;e ds vius cycwrs ij viuk jkLrk ryk'k dj ml ij py iM+uk 

vkt ds euq"; dh igyh t+:jr gSA vkyEcu lgkjk Hkj nsaxs vkSj ekè;e HkVdko] blfy, 

fcuk fdlh vkyEcu vkSj ekè;e ds viuh jkg [kqn [kkstdj ml ij py iM+uk gh ,d 

jpukRed r`".kk dks ifjHkkf"kr djsxkA 

cgqrsjs dy'k j[ks gSa] vkxs vk,¡] mUgsa mBk,¡] py iM+sa] 'khry çokg dh vksjA mlds 

chp tkdj bu dy'kksa esa 'khry ty Hkjsa] mls lgst ysa vkSj tc riu c<+s] daB lw[kus 

yxsa rks ml ty dk vkpeu dj viuh r`"kk 'kkUr djsa vkSj mal r`".kk dks txk ysa tks 

vtUrk jps] dks.kkdZ rjk'ks] rksj.k }kjksa ij deZ dk vfHkuUnu djrh 'kky&Hkaftdkvksa dks 

mdsjsA 'khyr ty ls Hkjh xkxj dh ;k=k dh lkFkZdrk blh esa gS fd ml xkxj ds ty 

dk vkpeu ge Lo;a djsaA r`fIr Hkh feys] lkFk gh nqxquh 'kfä ls r`".kk Hkh tkx tk,A 

 

  



cM+h vthc ckr gS] jsyxkM+h ?kaVksa dk lQj r; dj tc LVs'ku ij #drh gS rks 

fQj ceqf'dy fdlh NksVs&ls LVs'ku ij 2&3 feuV #drh gS] fQj rqjar lhVh ctkdj py 

nsrh gSA mlds #drs gh HkxnM+ ep tkrh gS] ;k=h lkeku&lfgr tSls&rSls p<+ ikrs gSaA 

cgqr&ls p<+ gh ugÈ ikrs] lkeku NwV tkrk gS] dHkh&dHkh iwjk ifjokj lkFk -gqvk rks dqN 

cqtqxZ NwV tkrs gSa] cPps NwV tkrs gSa IysVQ‚eZ ij] vkSj ;g fueZe xkM+h vkxs py nsrh gSA 

ftu iM+koksa ds fy, lQj 'kq: fd;k] de&ls&de mu iM+koksa ij rks FkksM+h nsj bRehuku 

ls Bgjuk pkfg,A ?kaVksa dk yEck lQj igkM+ksa] ufn;ksa] taxyksa dks ikj dj ,d iM+ko rd 

igq¡prh gS rks Bgjus ds uke ij 2&3 feuV Bgjrh gSA 

bl jsyxkM+h dh ç—fr fcydqy vkt ds euq"; dh rjg gS tks lQ+j 'kq: djrk gS 

rks cM+h rst+h ls nkSM+rk gSA mls lqdwu nsus ds fy, dqnjr us dqN iM+ko fuèkkZfjr fd, gSa( 

ogk¡ Hkh ugÈ #drk ;k flQZ vkSipkfjdrk iwjh djus ds fy, #drk gS] bruk fueZe gS fd 

cPpksa vkSj cqtqxks± dh foo'krk dks Hkh ut+jvankt+ djrk gSA cM+s iM+koksa ij nsj rd #drk 

gS] blfy, ugÈ fd ogk¡ T+;knk lkFkh gSa] cfYd blfy, fd dgÈ iM+ko cqjk u eku tk,¡A 

bu cM+s iM+koksa dk vga tc rq"V gks tkrk gS rks og èkhjs&èkhjs vkxs c<+rk gS vkSj fQj 

ljiV nkSM+us yxrk gSA 

jsyxkM+h rks ekuo&pkfyr gS] ogh mlds iM+ko vkSj ogh mldh xfr r; djrk gS( 

ysfdu [kqn euq"; \ mls rks [kqn viuh xfr r; djuh gS] vius iM+ko fuèkkZfjr djus gSaA 

viuk dksÃ lkFkh u NwVs] dksÃ vlgk;] dksÃ cqtqxZ] dksÃ cPpk viuh ;k=k ls oafpr u jg 

ik,&;g è;ku rks mls j[kuk gSA ysfdu ,slk og djrk ugÈA mls rks flQ+Z viuh vkSj 

viuh ;k=k dh fujarjrk dh fpUrk gS] ;gh fpUrk gS fd og tYnh ls tYnh vius xarO; 

rd fuÆo?u igq¡p tk,] blhfy, og roTtks mu cM+s iM+koksa dks nsrk gS tks mldh ;k=k 

dks xfr nsus esa lgk;d fl) gksrs gSaA ;s cM+s iM+ko mu taD'kuksa dh rjg gSa tgk¡ ls b±èku 

feyrk gS] mRçsjd ds :i esa u, okgd feyrs gSaA bu cM+s iM+koksa dks lkèkuk] muds vga dks 

rq"V djuk mldh igyh t+:jr gS] blfy, ;g lgh ugÈ gS fd vkt dk euq"; [kqn 

viuh xfr] vius iM+ko fuèkkZfjr djrk gSA mldh ;k=k ,d ;kaf=d ;k=k&Hkj gksdj jg 

xÃ&lQ+j 'kq: djks] cM+s taD'ku tks fn'kk vkSj xfr fuèkkZfjr dj nsa muls fu;af=r gksrs 

jgks] NksVs&NksVs iM+koksa dh fQØ er ikyks] mu fn'kk&lwpdksa dk dgk ekuks ftudk 

fu;a=.k cM+s iM+koksa ds gkFkksa esa gS] mUgsa gh lkFkh cukvks ftUgsa cM+s iM+ko lkFk tkus ds fy, 

vkjf{kr dj nsa vkSj bl rjg vius xarO; rd igq¡pdj viuh ;k=k lekIr dj nksA vkt 



ds bl ra= us euq"; dh euq";rk dks [k+Re dj mls ;a= cuk fn;kA bl ;kaf=d vkSj 

rkaf=d vfLrRo dks dSls euq"; dgsa \ 

ugÈ] ;g vfLrRo lPpk euq"; ugÈ gSA lPps euq"; c¡èkh gqÃ ik¡rksa ij] fn'kklwpdksa 

ds fu;a=.k ds vèkhu ugÈ nkSM+rsA os rks vius Lo;a ds çokg ds vèkhu xfr'khy gksrs gSa] ;g 

çokg muesa Lo;a gksrk gS] bl çokg ds os Lokeh Hkh gksrs gSa vkSj vèkhuLFk HkhA ;g çokg 

mUgsa fu;af=r ugÈ djrk] cfYd mUgsa xfr nsrk gSA ;g çokg mUgsa ;g le> Hkh nsrk gS fd 

dgk¡ okLro esa #duk pkfg,A ;gh çokg jke dks 'kcjh dh dqfV;k esa twBs csj [kkus ys 

tkrk gS] —".k dks foo'k djrk gS dqCtk ds ikl tkdj mlds Qwy Lohdkj djus] cq) dks 

çsfjr djrk gS lqtkrk dh [khj [kkus vkSj ckj&ckj gS ukjk;.k dks 'ks"k&'k¸;k ls mBkdj 

vU;k; dks esVus ds fy, èkjrh ij deZiq= ds :i esa mrkjdj mUgsa la?k"kZ djus ds fy, 

ckè; dj nsrk gSA ukjk;.k dk ckj&ckj uj gksuk blh çokg dh nsu gS vkSj ;gh çokg 

ukjk;.k dks uj vkSj uj dks ukjk;.k cuk nsrk gSA bl çokg dks 'kCn vfHkO;fä ugÈ ns 

ldrs] D;ksafd ;g lkjs v{kjksa vkSj ;k=kvksa ds caèku ls ijs gSA bl çokg dks fdlh O;kdj.k 

dh dksÃ leh{kk ugÈ ck¡èk ldrh] bls dksÃ Kkuh ifjHkkf"kr ugÈ dj ldrkA ;g çokg] ;g 

osx lPps euq"; dh vlyh fojklr gS( bl fojklr dks tks ugÈ lgst ik, os euq"; ugÈ 

jg ik,A foMEcuk ;g gS fd ftu fxus&pquksa us bl fojklr dks lgstus dh dksf'k'k dh] 

mUgsa Hkh euq"; ds :i esa Lohdkj gh ugÈ fd;k x;kA mUgsa ;k rks egkekuo dgk x;k] 

Ã'oj dgk x;k ;k fof{kIrA 

vkt ge bl çokg ls ijs gSaA ;g çokg gS vanj] ysfdu bldh vuqHkwfr nck nh 

tkrh gSA blfy, fd ;g çokg dgÈ le>kSrs ugÈ djus nsrk] ;g lewg ls nwj [kM+k dj 

nsrk gS] ,d vyx igpku nsus dh dksf'k'k djrk gS( tcfd ge] viuh igpku leqnk; esa 

[kkstrs gSaA ;g çokg gesa m}sfyr djrk gS] vU;k; dk çfrjksèk djus dks mdlkrk gS] la?k"kZ 

dh vksj çsfjr djrk gS] mlds tkjh jgus ds fy, foo'k djrk gS] iqjkus dks rksM+us vkSj 

dqN u;k x<+us ds fy, vkSt+kj ryk'kus dks etcwj djrk gS vknfe;r Çt+nk cuh jgs] ejs 

ugÈ&blds fy, gesa nk¡o ij yxk nsus dh iqjt+ksj dksf'k'k djrk gSA gesa rkSfy;k ugÈ cuus 

nsrk fd fdlh us gkFk iksaN fy;s] fQj Qsad fn;k vkSj tc nqckjk t+:jr iM+h rks fQj 

èkqyokdj Vk¡x fn;k x;kA ;g çokg ,d uSlÆxd Lora=rk nsrk gS&,slh Lora=rk] tks 

LoPNanrk ugÈ gksrh cfYd ftldh L;kgh ls vkt dh lPpkÃ dh bckjr fy[kh tkrh gS] 

ftldh b±Vksa ls LoLFk lekt ds jgus ds fy, ,d NksVh&lh bekjr [kM+h dh tkrh gS 

ftl ij dksÃ dkyhu ugÈ fcNs jgrsA ;g çokg dksÃ lqfoèkk ugÈ nsrk] blfy, ge blls 

ijs jgrs gSa] bls nck, jgrs gSa vkSj mu ik¡rksa ij nkSM+rs&nkSM+rs viuh ;k=k iwjh dj ysrs gSa 

ftu ik¡rksa dks cM+s tru ls gekjs fy, fcNk fn;k x;k gSA 



bu iVfj;ksa ij dh tkus okyh ;k=k] ;k=k ugÈ gS] flQ+Z nkSM+uk gS&,d y{;ghu 

nkSM+] tks vafre Nksj ij igq¡pk nsrh gS] dHkh u ykSVus ds fy,( vkSj vafre Nksj dHkh y{; 

ugÈ gksrsA jLlh dk igyk fljk gks ;k vkf[kjh] nksuksa ,d&tSls gSa ge Nksj dks y{; eku 

ysrs gSa vkSj vkthou nkSM+rs jgrs gSaA iVfj;ksa ij ;k=k rks çokg dh gksrh gS&ml çokg dh] 

tks vius jkLrs [kqn cuk ysrk gS] igkM+ ds o{k dks phjrk] ?kus taxyksa ds vojksèk dks ikj 

djrk] Å¡pkÃ dh gj pqukSrh dks Lohdkjrk] viuh fujarjrk cjdjkj j[krk tks vius 

vfLrRo dks lkFkZd djrk gS( c¡èkh yhd] fuèkkZfjr iFk] vkSj r;'kqnk eksM+ ftldh fu;fr 

dHkh ugÈ x<+rsA lPph ;k=k çokg dh gksrh gS vkSj ge ;g ;k=k djrs gh ugÈ( ftls ge 

;k=k dgrs gSa] og ;k=k gksrh gh ugÈA 

jsyxkM+h dh ;k=k ,d nkSM+ gS] flQ+Z nkSM+ ftlds fu;ked xfr&lwpd gSa] iVfj;k¡ 

gSa] cM+s iM+ko gSaA ;n ,slh gh ;k=k euq";rk dh gksuh gS rks og ;k=k dnkfi ugÈ gksxh] 

mls ,d fLFkjrk ds nkSM+us dk miØe t+:j dgk tk ldrk gSA vkt ;gh miØe gks jgk 

gS] bl miØe dks fojke nsuk gksxkA bldh ,djlrk Hkax djuh gksxh] Hksn djuk gksxk 

ekuo vkSj jsyxkM+h ds chpA 

;g miØe VwVs dSls \ ;gh rks ;{k ç'u gS lkeus] ftlls cprs gSa vkSj nkSM+rs 

xfr&lwpdksa ds HkjkslsA 

;g miØe çokg ls VwVsxk] ml çokg ls ftlds míke osx dks ge nck, cSBsA ;g 

miØe VwV ik,xk ;fn deZ.;rk tkx mBsxh] D;ksafd bl çokg dh ifj.kfr deZ gS( 

deZghurk nkSM+krh gS vkSj deZ.;rk ;k=k djkrh gSA deZ dh fDy"V vkSj tfVy ifjHkk"kkvksa 

esa fcuk my>s ;fn vius esa lek, lgt çokg ds lkFk cgrs jgs] pêkuksa dks rksM+rs jgs] ?kus 

taxyksa ds chp ls jkLrk lkQ cukrs jgs] Å¡pkb;ksa dh pqukSfr;ksa dks Lohdkj djrs jgs rks 

og lc vius&vki fey tk,xk ftldh ykylk esa ge flQ+Z nkSM+rs gSa vkSj varr% gkfly 

dqN ugÈ dj ikrsA 

;g y{;ghu nkSM+ gh vkt dh pqukSrh gS ftls fojke nsdj ;k=k vkjaHk djuh gSA 

;g ;k=k rHkh vkjaHk gks ik,xh tc vius esa lek, çokg dk ge vkºoku dj ik,¡xs vkSj 

fQj ;g çokg tc cg fudysxk iwjs osx ds lkFk] rks lkjh iVfj;ksa dks] cM+s&cM+s iM+koksa dks] 

fn'kk&lwpdksa dks cgk ys tk,xkA rc xfr dk xqatu gksxk vkSj euq";rk dk eaxyxku ! 

 

  



_rqvksa ij fy[k fy;k] ewY;ksa ij fy[k fy;k] euksHkkoksa ij fy[k fy;k] folaxfr;ksa 

ij] jhfr;ksa] dqjhfr;ksa] vkMEcj] Nn~e] ik[kaM] dqyhu] nhu] èkjrh] vkdk'k] isM+&ikSèks] 

O;f"V&lef"V ftrus vkSj tks lek lds dye dh uksd esa] lc ij fy[k fy;k] fQj Hkh 

dye esjs gkFkksa dh vksj rkd jgh gS] L;kgh dk Lrj T;ksa&dk&R;ksa gSA dye dh uksd tSls 

pyh gh ugÈA cgqr fy[kk] exj dqN Hkh ugÈ fy[kkA 

'kk;n ftrus fy[kusokys gSa mu lcls Js"B rks dchj Fks ftUgksaus u efl dks Nqvk] u 

dye gkFk esa yh] exj tks jp fn;k cxSj dye ds] mlds vkxs rks jpko ds jkLrs ugÈ 

nh[krsA os vfyf[kr v{kjksa ds thoUr f'kykys[k gSaA muls cM+k dksÃ vdfo ugÈ vkSj muls 

cM+k dksÃ dfo ugÈA muls cM+k dksÃ Qdhj ugÈ vkSj muls cM+k dksÃ Hkk"kk dk ckn'kkg 

ugÈA os ,sls fuj{kj Fks ftUgksaus v{kjksa dks vFkZ fn,] Hkk"kk dks lkeF;Z nh vkSj vfHkO;fä ds 

fujkdkj jke ds ik¡oksa esa laosnuk dh iSatfu;k¡ ck¡èk nÈA bruk gksrs gq, Hkh dchj dchj jgsA 

muls cM+k dksÃ Hkatd] muls cM+k ltZd Hkh vius dky esa ugÈ gqvkA dchj us dqN ugÈ 

fy[kk] exj ;gk¡ cgqr&dqN fy[kk ysfdu dqN Hkh ugÈ fy[kkA 

vUèks Fks lwj] ysfdu muds u;uksa dh lkeF;Z ds lkeus vkyksd ytkrk FkkA czt] 

calh] ckyxksfoUn vkSj o`"kHkkuqlqrk mudh vk¡[kksa ds dksVjksa esa lewps cls Fks ftldh vk¡[kksa esa 

vkyksd ds ,sls vkJ;nkrk cls gksa] mlds lkeus vkyksd flok; ytk tkus ds vkSj D;k 

djsxk \ lwj us fcuk dye vkSj L;kgh ds dkUgk vkSj jkèkk dh yhykvksa dks vius Lojksa esa 

xw¡Fk fn;kA lwj] lwj ls Loj gks x,A gekjh Hkk"kk esa vej gks x,A mudk tUexk¡o #udrk 

,slk f{kfrt cu x;k tgk¡ ls vla[; çHkkrksa dks tUe nsusokys vla[; lwjt mxsA ;g xk¡o 

gh vius&vki esa lwpk xhr gks x;kA ogk¡ dh xfy;k¡ Nan gks xb± vkSj ?kj lksjBsA lwj us 

dqN ugÈ fy[kk] exj ;gk¡ cgqr&dqN fy[kk ysfdu dqN Hkh ugÈ fy[kkA 

nhokuh Fkh ehjk! bruh nhokuh fd thou&Hkj —".k ds çse dh r`".kk fy;s e#Fky esa 

Mksyrh jghA ehjk eankfduh Fkh çse dh& e#Fky dh ,slh eankfduh] ftlds çokg us tkus 

fdrus ç;kx vkSj tkus fdrus gfj}kj èkU; fd,A bl eankfduh ds çse dh èkkjk dk çokg 

bruk míke Fkk fd og vius —".k dh çhfr dks] ml çhr ds nnZ dks vius vUrj esa l¡tks, 

vfody cgrh jgh vkSj cgrs&cgrs }kfjdk ds leqæ esa lek xÃA bl nhokuh us }kfjdk ds 

lkxj esa çse ds vkosx ls o'khHkwr gks Nyk¡x yxk nhA ehjk ds nnZ dk lkxj vkSj }kfjdk 

dk leqæ nksuksa ,dkdkj gks x, vkSj vdsys jg x, —".kA 

nnZ dk ;g egklkxj ygjk;k vkSj ygfj;k¡ xw¡t xb±& 



dgk¡ Fkh dksÃ dye tks bl nnZ dks v{kjksa esa fijksrh \ ehjk us dqN ugÈ fy[kk] 

exj ;gk¡ cgqr dqN fy[kk ysfdu dqN Hkh ugÈ fy[kkA 

dgk tk ldrk gS fQj rqylh \ D;k mUgksaus cgqr&dqN ugÈ fy[kk \ fy[kk rqylh 

us] exj ;g ;kn j[kuk pkfg, fd rqylh ds ys[ku esa dchj dk foæksg] lwj ds Loj vkSj 

ehjk dh ihM+k lekÃ FkhA rqylh dh rwfydk us L;kgh ls Loj mrkjs FksA mudh dye 

O;fäfu"B ugÈ] Hkkofu"B] vkLFkkfu"B] vkjkèkukfu"B] ve`rfu"B] lef"Vfu"B] lR;fu"B] 

fulxZfu"B] :i] jl vkSj xaèkfu"B FkhA 

blfy, ;fn okLro esa fy[kk rks rqylh us] vkSj okLro esa ugÈ fy[kk rks dchj] lwj 

vkSj ehjk usA 

 fy[kus vkSj u fy[kus ds chp dye ugÈ gksrhA d+ye rks ekè;e gS O;ä djus dk 

vkSj O;ä djus dk bdykSrk ekè;e dye ugÈ gSA vius&vkidks O;ä djus ds fy,] *eSa* 

dks dkx+t ij mrkjus ds fy, tc dye pqu yh tkrh gS rc ;gh gksrk gS fd fy[kk rks 

cgqr&dqN tkrk gS] ysfdu ;FkkFkZ esa dqN Hkh ugÈ fy[kk tkrkA 

rks D;k rqylh ds vykok fdlh us fy[kk gh ugÈ \ fy[kk gS] D;ksa ugÈ fy[kk \ 

ysfdu ogh fy[kk gqvk Lohdkj gqvk gS ftlesa futRo dh de&ls&de xaèk jghA ml 

fy[kus dh dksÃ lkFkZdrk ugÈ tks fy[kk tk, lef"V ds fy,] exj ftl ij gkoh jgsa eSa] 

esjs vkxzgA eSa ds bl vkjksi us cgqr&dqN fu:fir gksus ls jksd fy;kA 

cM+h fpUrk O;kih gS ys[ku dks ysdjA bl fy[kus dks ysdj tks fpUrk O;kih gS og 

,d fd+Le dh Nn~e fpUrk gSA ;g fpUrk okLro esa [kqn dh fpUrk gS ctk; ys[ku dsA 

fy[kus dks ysdj fpfUrr gksus dk dksÃ vkSfpR; ugÈ gSA fpUrk mldh gksuk t+:jh gS 

ftlds fy, fy[k jgs gSa( D;k vkSj dSlk fy[k jgs gSa ;g mruk egÙoiw.kZ ugÈ gSA vuqHkwfr 

ltx gks rks f'kYi dh ck¡nh [kqn&c&[kqn mlds :i dks l¡okj nsrh gS] 'kCnksa ds ds'k xw¡Fk 

fn, tkrs gSa vkSj bu xqafQr ds'kksa ij vfHkO;fä dh twgh egdus yxrh gSA blfy, fpUrk 

vuqHkwfr dh gksuh pkfg,] vfHkO;fä dh ugÈA 

fy[kuk D;k etcwjh gS\ dÃ ;gh oäO; nsrs gSa fd fy[kuk mudh foo'krk gSA exj 

fy[kuk foo'krk D;ksa \ vuqHkwfr dk vkosx rhoz gks rks dsoy ys[ku mldh fu;fr ugÈ gks 

ldrkA D;k ;g foo'krk dsoy blfy, ugÈ tUerh fd deZ ds nwljs }kj ge cUn fd, 

jgrs gSa \ laosnuk tkxs rks og ys[ku ds vykok dÃ vU; ekè;eksa ls Hkh O;ä gks ldrh 

gSA vuqHkwfr ds vkosx dks ,slh Nsuh cukuk pkfg, tks miyfCèk;ksa ds t;LraHk x<+ ldsA 



rjk'k lds mu lks, iRFkjksa dks ftuds varj esa lkSan;Z dk eeZ lek;k gSA vuqHkwfr Hkko gS 

ftldk igys :ikUrj.k fdlh Bksl deZ esa gksuk pkfg,] ys[ku dh çkFkfedrk nwljh gks 

ldrh gSA 

ys[ku foo'krk ugÈ gS cfYd ge viuh futh foo'krk ds dkj.k mls foo'krk dgrs 

gSaA 

lPpk ys[ku foo'krk ls ugÈ] lgtrk ls tUe ysrk gSA ys[ku lhèkh çfrfØ;k gS 

ml la?k"kZ dh tks ge jkst+ djrs gSaA ;g la?k"kZ fgyksjksa dh rjg laosnuk ds rV ls Vdjkrk 

gS vkSj fQj ;g laosnuk tkxdj gypy iSnk djrh gS&,d lgt gypyA blh gypy ls 

vkanksyu Hkh tUers gSa vkSj dkO; HkhA okLro esa dfork Hkkoksa dk :ik;u ugÈ] fdlh rV ds 

ue gks tkus dk ,glkl gSA blfy, ;fn bfrgkl ns[ksa rks ;g ik,¡xs fd tc&tc laosnuk 

?kuhHkwr gks xfr'khy gqÃ] rc&rc vkanksyu tUe x, vkSj muds lkFk gh dfork HkhA 

tc ri'p;kZ&tSlh ifo=rk ds vuqHko us vorkj fy;k rc osn xk, x,A tc Kku 

dh vkjkèkuk dk vkanksyu 'kq: gqvk rks mifu"kn~ jp fn, x,A tc deZ vkSj lR; dh 

vfLerk LFkkfir djus dk fojkV ç;kl gqvk rc egkHkkjr tUekA ØkSap dh O;Fkk ls mith 

d#.kk ls tc igyh ckj u;u xhys gq, vkSj vk¡lw us viuk vFkZ le>k;k rc okYehfd 

jkek;.k ds NUn QwV iM+s] vkSj tc —".k dh yhyk vkSj jkèkk ds jl ls yksdekul 

vkanksfyr gqvk rks Hkkxor ds 'yksd vkSj xhr&xksfoUn dh v"Vifn;ksa ls jl ds ,d ugÈ] 

vusd lkxj meM+ iM+sA deZdk.Mksa vkSj ik[kaMksa dh tdM+u dks rksM+us] vkfHktkR; ds ik'k 

dks rgl&ugl djus vkSj fujkdkj dh vkjkèkuk djus ds ladYi ds lkFk tc ,d egku~ 

ØkfUr tUeh rc chtd dh ckuh] lk[kh] lcn vkSj jeSuh ds :i esa vaxkjksa ds Qwy cjl 

iM+sA mlds ckn fQj 'kq: gqvk flyflyk Hkfä&vkanksyu dk tks flQZ Hkfä dk gh ugÈ] 

jl vkSj Hkko dk vkanksyu Hkh FkkA rc vkfoHkwZr gqvk jkepfjrekul ftlds 'kCn&'kCn us 

d.k&d.k esa jke dks jp fn;k] vkSj fQj blh jlflä dM+h esa tUers x, lwj] dqaHku] 

jghe] jl[kku] jlyhu] rkt] ehjk] ds'ko] fcgkjh] ?kukuan] tkus fdrus jl&iq#"k] 

efgek&iq#"k] dkO;&iq#"k vkSj tkus fdrus lkxj] NUn] dfoç;k] jfldfç;k vkSj lrlÃA 

;gh flyflyk vkt rd tkjh gSA laosnuk dh gypy dk igyk BkSj vkt Hkh 

vkanksyu vkSj nwljk BkSj dfork gSA 

ys[ku dh ;gh lkFkZdrk gSA tks uke fxuk, x, os dfo rks ckn esa Fks] igys Fks 

vkanksyd] igys Fks deZ&iq#"k] igys Fks ykSg&iq#"kA ys[ku dh Ãekunkjh vkSj ikjnÆ'krk rks 

bruh fd tks fy[kk] mldk u rks dksÃ çfrdkj ek¡xk vkSj u gh dksÃ çfrfØ;k pkghA vkSj 

tc jktnjckj us vuqjksèk dj cqyk;k rks dg mBs& 



blfy, vius ys[ku dh D;k fpUrk \ fpUrk mldh djsa ftlds fy, fy[k jgs gSaA 

ckr fQj ogÈ vkrh gS fd ,slk fy[kk Hkh D;k \ mrkj fn, fcEc] rjk'k fy;k Hkk"kk dk 

f'kYi] vks<+ yh laosnuk,¡] tksM+ yh mudh Mksj fdlh ,sls tgkt ds eLrwy ls tks dgÈ 

igq¡pk nsxk] ihB dh rjQ] iqjLdkj dh rjQ] inoh dh vksj ;k lkfgR; ds bfrgkl ds 

iUuksa dh rjQA mlls vkxs dh jkg ugÈ nh[krh] fn'kk ugÈ lw>rhA 

lk¡> Hkh xgjk jgh gSA fy[k t:j fn;k gS cgqr&dqN iUuksa ij] exj lp ;gh gS 

fd cgqr&dqN fy[kk ysfdu dqN Hkh ugÈ fy[kkA 

 

  



lcls cM+h Nyuk Hkk"kk gSA 'kCn ls cM+k Nfy;k dkSu gksxk \ cksyuk Nyuk ugÈ 

gksrk D;k \ i<+dj D;k ugÈ Nys tkrs \ i<+kdj D;k [kqn dks ugÈ Nyrs \ 'kCn ;fn czã 

gS rks mldh ek;k Hkh fujkyh gSA exj fcuk Hkk"kk ds 'kCn dh xfr ugÈA ekSu esa flQZ 

tM+rk gS( xfr rks 'kCn gh nsrk gSA çokg ls tksM+rk rks 'kCn gh gS ok.kh gh rks Liafnr 

djrh gS gekjs vfLrRo dksA D;k fujkyh gS lf̀"V Hkh fd fcuk 'kCn ds mldk O;kikj ugÈ 

py ldrk vkSj ;g O;kikj vius&vki esa flQZ Nykok gSA 

osn dh igyh _pk ls vkt rd tks jpk x;k] cksyk x;k] mls ysdj yksder] dHkh 

,der ugÈ jgkA fopkj tc ok.kh ls mrjs ;k 'kCnksa ds ekè;e ls O;ä gq, rks os }a}kRed 

gksrs x, vkSj blh }a} us dgkuh jph fodkl dh] euq"; ds ifj"dkj dh] uÃ [kkstksa dhA 

euq"; ds fodkl dh lewph ;k=k ds iFk 'kCn'kwyksa ls iw.kZ jgsA os mlds iatksa esa pqHks vkSj 

;g pqHku mls vkxs ik¡o c<+kus dks etcwj djrh jghA 'kCn ;fn dk¡Vs gksa rks ,sls dk¡Vs iFk 

jksdrs ugÈ] mls ç'kLr djrs gSaA rks D;k tks fodkl dks xfr ns] euq"; dk ifj"dkj djs] 

uÃ [kkstksa dks tUe ns] og Nykok gS\ gk¡] Nykok gh gSA Nyuk dksÃ cqjk 'kCn ugÈ( Nyus 

ls vPNk rks dksÃ 'kCn gh ugÈA Nyuk cqjk rc gS tc mls èkks[ks ls tksM+sa] vfo'oluh;rk 

vkSj diV ls tksM+sa] HkzkfUr vkSj dyq"k ls tksM+saA Nyuk dks fu'Nyrk ls Hkh tksM+k tk 

ldrk gS( fo'okl] vkLFkk vkSj çse ls Hkh tksM+k tk ldrk gSA Nyus dk i;kZ; —".k gSa( —

".k dkSu Fks \ Nfy;k ! ge fdruh vxkèk vkLFkk vkSj nqykj ds lkFk mUgsa Nfy;k dgdj 

iqdkjrs gSa! blfy, fd —".k dk Ny ftruk fo'oluh; vkSj fu"diV Fkk oSlk Ny nqyZHk 

gSA xhrk ds cksy vkt ds vFkks± esa Ny ds cksy ugÈ gSaA —".k&Hkko Ny&Hkko ugÈ] fu'Ny 

Nykos dk og caèku gS tks euq"; dks jle; jgrs gq,] çk.koku vkSj vk'kkoku jgrs gq, 

fujarj vkxs c<+rs jgus dks çsfjr djrk gSA 

'kCn ek;k rc gksrs gSa tc ge muds vFkZ dh vkRek dks flQZ vius fy, lgst dj] 

lekt dks mudh fu"çk.k nsg lkSaiuk pkgrs gSaA ok.kh rc Nyuk cu tkrh gS tc og vius 

çfr ijgst+ j[krs gq, nwljksa dks muds deZ dks lqèkkjus dk mins'k nsus yxrh gSA Hkk"kk rc 

Nykok curh gS tc og vius tky esa lesVdj gesa jsrhys rV ij rM+ius ds fy, NksM+ 

nsrh gSA 'kCn] ok.kh vkSj Hkk"kk dh tc Nn~e Hkwfedk,¡ gks tkrh gSa rc ;s flQZ Nyuk&Hkj 

cus jg tkrs gSaA vkt bUgÈ Hkwfedkvksa ds chp ge viuh vfLerk dks fy;s tw> jgs gSaA 

Hkk"kk x<+h tk jgh gS] 'kCn rjk'ks tk jgs gSa] ok.kh esa o'khdj.k ?kksyk tk jgk gSA budh 

LokHkkfodrk Nhu yh xÃ] vkSj LokHkkfodrk dk fNu tkuk] Nn~e dks vks<+ fy;k tkuk 

gksrk gSA ge ftrus cukoVh vkSj —f=e gksrs gSa] mrus gh LokHkkfodrk vkSj uSlÆxdrk ls 



nwj gksrs tkrs gSaA vkt rks nwdkusa lth gSa 'kCnksa dh] okf.k;ksa dh] daBksa dhA bu nwdkuksa ij 

tks [kjhn&Qjks[r gks jgh gS] og Nykos dh [kjhn&fcØh gS- ,sls Nykos dh ftlds i;kZ; 

diV vkSj vfo'oluh;rk gSaA 

vkt ds 'kCnksa dh fo'oluh;rk ugÈ jgh] Hkk"kk dk Hkjkslk ugÈ jgk] ok.kh ls fo'okl 

mB x;kA igys phtsa —f=e gqvk djrh FkÈ&udyh lksuk] udyh ghjs] udyh pk¡nh( vc 

'kCn] ok.kh vkSj Hkk"kk dh —f=erk ckt+kj esa gSA tkus fdrus Lo?kksf"kr vkSj v?kksf"kr Hkxoku~ 

gSa tks viuh ok.kh ds nSoh; gksus dk nkok djrs gSaA tkus fdrus ltZd gSa tks vius jps 

'kCnksa dh ltZuk ds dkyt;h gksus dk nkok Lo;a djrs gSa] viuh x<+h Hkk"kk dks gh Js"Bre 

dgrs gSaA ;gh rks Nyuk gS 'kCn dh ! okYehfd] —".k vkSj xkSre us ,sls nkos ugÈ fd, 

blfy, muds 'kCn] ok.kh vkSj Hkk"kk Nyuk ugÈ gSaA euq"; ds ifj"dkj dh ;k=k vkLFkk esa 

Mwcs] vuqjkx ls Hkjiwj vkSj fo'oluh;rk ls iw.kZ 'kCn dh ;k=k gSA ;g ml ok.kh vkSj Hkk"kk 

dh ;k=k gS ftlds lhèks ljksdkj deZ ls gSa] blfy, lPph vkSj lkFkZd Hkk"kk og gS tks 

jpukRed vkpj.k ds daB ls QwVrh gSA og Nykok ugÈ gksrhA og my>rh ugÈ] HkVdrh 

ugÈ] Hkzfer ugÈ djrh] cfYd foo'k djrh gS dqN djus dksA ds'ko] fcgkjh] efrjke vkSj 

muds& tSls tkus fdrus 'k`axkfjd dfo gq, eè;dky esa] ysfdu os lkfgR; ds dqN i`"Bksa 

rd lhfer jg x,( exj rqylh] lwj] ukud] jSnkl vkSj dchj us tks xk;k og rks vlhfer 

gksdj dqN bl rjg QSyk fd vkt Hkh muds cksyksa dh vuqxw¡t esa orZeku lekt 

vius&vkidks ifj"—r djus dk ;Ru djrk gSA buds 'kCn dgÈ HkVdkrs ugÈ] my>krs 

ugÈ] Hkze esa ugÈ Mkyrs( cfYd] vkxkg djrs gSa vkSj vkºoku Hkh djrs gSa dqN x<+us dk] 

jpus dk] cukus dkA 

,sls 'kCn] ,slh Hkk"kk] fcuk ç;kl ds QwVrh gSA mls rjk'kuk ugÈ iM+rkA ;g Hkk"kk 

QwVrh gS –f"V ls vkSj ;g –f"V tUerh gS ,d fl) vuqHko ls] la?k"kZ lsA vUèks lwj vkSj 

vlgk; dchj ls cM+k vkt rd 'kk;n gh dksÃ –f"Voku vkSj rkdroj iSnk gqvk gksA tks 

Hkk"kk –f"V ds mRl ls QwVrh gS] ogh Hkk"kk leFkZ gksrh gSA mlds 'kCn&'kCn] b±V&b±V gksrs 

gSa tks fuekZ.k ds fur&u, f'kYi x<+ nsrs gSaA blfy, Hkk"kk vkSj 'kCn ds mRl dks] lzksr dks 

igpkuuk] mUgsa fodflr djuk t+:jh gSA vkneh dk fodkl] mldh mnkj vkSj [kkstiw.kZ 

var–Zf"V ds dkj.k gqvk gSA Hkk"kk rks bl fodkl dks xfr Hkj nsrh gSA ekSu lkèkd Hkh gq, 

gSa] ysfdu mudh lkèkuk dk {ks=Qy ugÈ c<+ ik;k D;ksafd fcuk ok.kh ds os lekt ds 

iksj&iksj rd igq¡p ugÈ ik,A lekt ds iksj&iksj esa lekdj] mls ifjekÆtr djus dk] 

fodflr djus dk] vkxs c<+kus dk nkf;Ro rks Hkk"kk us fuHkk;k gS] ok.kh us fuHkk;k gS] ekSu 

us ugÈ fuHkk;kA 



blfy, –f"V ds mls lzksr dh igpku t+:jh gS] fodkl t+:jh gS ftlds xHkZ ls 

ml Hkk"kk dh lzksrfLouh QwVs ftldk çokg lekt esa ifjektZu dh uÃ ygjsa iSnk djs] 

mldh tM+rk rksM+s] mls u, mUes"k ds lkFk [kM+k dj nsA 

vkt la[;krhr 'kCn gSa] lth&ltkÃ tkus fdruh Hkk"kk,¡] rjg&rjg ds o'khdj.k 

ea=ksa ls fo) okf.k;k¡] vkSj bu lcds chp gekjk ns'k Mwc x;k gSA buesa dksÃ lkeF;Z ugÈ( 

flQZ fn[kkok gS ftlds ihNs lc nkSM+ iM+s gSaA 'kCn [kseksa esa c¡Vs gSa] Hkk"kk f'kYiksa esa vkSj 

ok.kh iaMkyksa esaA Hkä vkSj Hkxoku~ nksuksa bdëk gSa [kseksa esa] vius&vius ifjèkkuksa esa] iaMkyksa 

esa] vkSj –f"V dk dgÈ irk ugÈA pkjksa vksj ,sls vaèkRo dk lkezkT; gS ftlesa —f=e jkS'kuh 

dh txex gS] ftlesa dksÃ jkLrs ugÈ ryk'ks tk ldrsA ;gh Nykok gS 'kCn dk] Hkk"kk dk] 

ok.kh dk ftlds i<+us&lquus vkSj cksyus esa dksÃ lkj ugÈ] D;ksafd ;g Nyuk lcls cM+h 

fuLlkjrk gSA 

lkjoku Hkk"kk tgk¡ ls fu%l`r gks] mu xkseq[kksa dks <w¡< ysaA os xkseq[k rks gekjh gh 

var–Zf"V ds gSa] tks geÈ esa lek, gSaA bUgÈ xkseq[kksa ls rks lkFkZd Hkk"kk dh fu>Zj.kh cguh gSA 

blh fu>Zj.kh dk çokg tM+rk rksM+sxk] xfr nsxk] fuekZ.k nsxk] mtkys ls Hkjiwj l`f"V 

jpsxkA ;fn ;s xkseq[k geesa ls gjsd us vius vUnj ryk'k fy;s rks fQj fdlh [kses ;k 

iaMky dh rjQ nkSM+us dh t+:jr ugÈ gksxh] fdlh ifjèkku dks vks<+us dh vko';drk ugÈ 

iM+sxhA lc xkseq[k tc [kkst fy;s tk,¡xs rks fQj fdlh ls vyduUnk fudysxh] fdlh ls 

HkkxhjFkh] fdlh ls eUnkfduh] ueZnk] xksnkojh] xaxk] ;equk vkSj czãiq=A 

bu lcdk leosr lPps 'kCn jpsxk] lkFkZd —".k&Hkko dh ltZuk djsxk&ml —

".k&Hkko dh tks vkLFkk] çse vkSj fo'okl dk i;kZ; gS vkSj blh dkj.k bl Hkko& ewÆr dks 

ge Nfy;k dgrs gSaA 

 

  



çrh{kk Fkh ikol dh] og vk xÃA ckfj'k ds bart+kj esa jksfg.kh u{k= dk ,d& ,d 

fnu ,d&,d cjl dh rjg chrrk FkkA xeZ ros dh rjg rirh èkjrh ij nsg dk lsadk 

tkuk fdruk =kln gksrk Fkk ! ml ;a=.kknk;d osnuk ls eqfä feyhA vc rks f?kjrs es?k 

gSa] cjlrh ckSNkjsa gSa] Hkhxrs ru vkSj eu gSa] gjh nwc f[ky vkÃ gS] dksaiysa >k¡dus yxh gSa 

BwaBksa ls] ufn;ksa dh nsg;f"V foLrkfjr gks pyh] BaMh c;kj dk cgko laosnuk dh rM+irh 

eNyh dks jsr ds rV ls dfork dh unh ds chp [kÈp yk;k] ;g eNyh vc xgjk xksrk 

yxkdj xhr dh iafä;ksa dks ygjksa ds :i esa nwj&nwj rd fQj QSyk,xhA xhr] laxhr] çhr 

tks xeÊ esa Dykar gksdj nqcd x, Fks dksuksa esa] vc fQj vk¡xu ds chpks&chp xycfg;k¡ 

Mkys Mksy jgs gSaA ;g f[kyus dh csyk gSA 

ikol dk vkxeu] eqj>kus dk çLFkku gSA o"kkZ dk vkuk] volkn dk tkuk gSA 

NyNykrs ik¡oksa ls tc Nkys vpkud x+k;c gks tk,¡ vkSj os ik¡o gjs ?kq¡?k: ck¡èkdj tc 

fFkjdus yxsa rks ckfj'k dh ;gh lkSxkr èkjrh ds dksus&dksus ij Nan jp fn;k djrh gSA 

eu ds mYykl ds ykL; dks cjlkr dg nsuk ykL; ds Hkko dks vuns[ks LoxZ ls –';eku 

èkjrh ij mrkjuk gSA xeÊ ds ckn o"kkZ dk vkxeu dqN ,slk gh vglkl djkrk gS tSls 

f'ko ds rhljs us= dh Tokyk 'kkar gks xÃ gks vkSj vius iwjs :i&yko.; ds lkFk ikoZrh 

dSykl dh cQÊyh Nr ij gkSys&gkSys vius dne j[kdj pgydneh djus fudy iM+h gksA 

eu esa tkus fdruh vuqHkwfr;k¡ gSaA o"kkZ ds vkxeu ds ckn mx vkusokys ;k thoar 

gks mBusokys çrhd jg&jgdj ckj&ckj Liafnr djrs gSaA o"kkZ dh gj cw¡n ,d LiUnu dk 

gh rks lkFkZd uke gSA vkdk'k ls cnyh >jh vkSj tkus fdruh 'osr] ikjn'kÊ cw¡nsa èkjk dks 

lkSai xÃA bu cw¡nksa dks D;k dgsa \ ;s cw¡nsa LiUnu gh rks gSa tks e`rçk; ihyh nwokZ dks 

gjk&Hkjk dj nsrh gSa] nwc dh Mwcrh èkM+duksa dks xfr ns nsrh gSa] mls fQj ls ftyk nsrh 

gSaA bUgÈ cw¡nksa dks ikdj lw[krh unh dk çokg vius çk.kksa dh vfLerk dks cpk ys tkrk gSA 

;gh cw¡nsa BwaBksa esa dksaiyksa dks tUe nsrh gSa] eqj>krs o`{kksa dks çk.koku cuk nsrh gSa vkSj Dykar 

euq"; dks dkfUr ns nsrh gSaA tks yksx bu cw¡nksa dk flQZ >j tkuk vkSj cg tkuk ns[krs gSa 

os bu cw¡nksa dh vFkZoÙkk ls vifjfpr jg tkrs gSa( os flQZ xeÊ dks lgu djusokys] mls 

dksldj pqi jg tkusokys vFkZghu euq"; o"kkZ dh cw¡nksa dks ikdj tks thoar ugÈ gks ik;k] 

og ekuq"k Hkko dks thusokyk çk.kh ugÈA mls euq"; Hkh dSls dgsa \ 

cw¡nsa varr% LiUnu gSa] os çk.kksa dh i;kZ; gSa vkSj ;s cw¡nsa rks vius foLrkj esa] viuh 

vFkZoÙkk esa gj _rq vkSj ifjos'k esa ekStwn gSaA QdZ ;gh gS fd bu cw¡nksa dh igpku ge ugÈ 

djrsA [ksr esa cksouh djrs] gy tksrrs fdlku ds eLrd ls tks Losn&fcUnq Vidrs gSa os 



Je ds LiUnu gSa] deZ dh èkM+du gSaA èkeu&Hkêh esa dks;yk >ksadrs] dkj[kkuksa esa jkr&fnu 

dke djrs] dj?kksa dks fujarj [kV[kVkrs vkSj bl rjg vius ifjJe ls ilhus dh cw¡nsa 

cgkdj lkjh euq";rk dks fodkl ds ifjèkku igukusokys tks fuèkZu et+nwj gSa] mudh nsg ij 

NyNykrs Losn&fcUnq gh euq"; dh vfojke fodkl&;k=k ds iFkjhys iFkksa dks gfj;kyh ls 

Hkjiwj dj nsrs gSaA ;gh gfj;kyh ;k=k dks xfr ns nsrh gS] fdlh ;k=h dks Fkdus ugÈ nsrh] 

fujk'k gksdj cSB tkus ;k ;k=k dks fojke ns nsus ds fopkj dks mitus ugÈ nsrhA ifjJe 

ls mits Losn&fcUnq] ilhus ds d.k] tc dHkh pedrs gSa rks mudh jkS'kuh esa ekuoh; 

miyfCèk;ksa ds tkus fdrus fxfjjkt txexk tkrs gSaA geesa ls T+;knkrj bu cw¡nksa dk flQZ 

cg tkuk ns[krs gSa( budh ped ugÈ ns[k ikrs] fxfjjktksa dh txexkgV ugÈ ns[k ikrsA 

,slk 'kk;n blfy, gksrk gS fd ge [kqn bu cw¡nksa ds mit tkus dh vuqHkwfr ls vifjfpr 

gSaA bu cw¡nksa dks mitkdj ftUgksaus dqN cuk;k] dqN jpk] ml jps gq, dks >iV ysuk gekjh 

vknr gS vkSj blhfy, bu cw¡nksa ds mitus ls ge vius&vkidks ijs j[krs gSaA nqfu;k dk 

dksÃ fopkj] dksÃ fpUru Je dk fu"ksèk ugÈ djrk] vdeZ.;rk dks viukus dk vkºoku ugÈ 

djrkA fQj D;k gS ,slk fd ifjJe ds dkj.k mith ilhus dh cw¡nksa ls ijgst+ gksus yxk \ 

blfy, gksus yxk D;ksafd fcuk ifjJe fd, bu cw¡nksa ls x<+s tkus okys fuekZ.k [kjhns tkus 

yxsA ;s fuekZ.k tks igys dHkh mlds fuekZrk dh fefYd;r gqvk djrs Fks] muls mls 

eg:e djus dk flyflyk py iM+kA igys tks cksrk Fkk] Qly mldh gksrh Fkh( rks geus 

èkjrh [kjhn yhA igys tks gy cukrk Fkk mldh èkeu&Hkêh ij geus dCt+k dj fy;kA 

igys ftlds dj?ks gksrs Fks] oL= Hkh mlh ds gksrs FksA geus mlds dj?ks Nhudj mlh dks 

fdjk, ij ns fn, vkSj og cqudj bu dj?kksa dk fdjk;k vius ilhuksa dh cw¡nksa ds :i esa 

vnk djus yxkA bl rjg cqf)ekuksa us tkus fdrus ikol [kjhn fy;s ;k [kjhndj mUgsa 

fdjk, ij ns fn;kA ikol dt+Z gks x, vkSj cw¡nsa bl dt+Z dk lwn ftls dHkh mrjuk ugÈ] 

flQ+Z p<+rs tkuk gSA 

o"kkZ esa tc dHkh ck<+&Hkjh ueZnk dks ns[krk gw¡ rks yxrk gS ds lwn ds leqnz esa Tokj 

vk;k gSA blfy, o"kkZ dh cw¡nksa dks ikdj ge thoar ugÈ gks ikrs] euq"; ugÈ gks ikrs( ekuq"k 

Hkko ls ijs jgrs gSaA 

ekuq"k Hkko dh lPph O;atuk o"kkZ dh cw¡nksa esa gSA bu cw¡nksa dh O;atuk esa tk, cxSj 

th Hkys ysa] lPps euq"; ugÈ gks ik,¡xsA o"kkZ dh gj cw¡n dks tc rd ,d LiUnu ds :i 

esa] çsj.kk ds :i esa] vfojke ;k=k djus ds ladYi&Hkko ds :i esa xzg.k ugÈ fd;k tk,xk 

rc rd ikol dh vFkZoÙkk dks vèkwjk gh cuk jguk gSA o"kkZ dh cw¡n tc LifUnr gks mBus 

ds fy, vius&vki esa leks yh tk,xh rks og Øsrk&Hkko vius&vki foyqIr gks tk,xk tks 

fdlh etcwj ds Je dks [kjhndj] mlds lkFk vekuoh;rk ds lkjs pje dks rksM+rk ekuq"k 



Hkko dks viekfur djrk gSA vkt tks Øsrk dk naHk&Hkko iSnk gks x;k mldk 'keu gh o"kkZ 

dk lkFkZd Lokxr gSA vHkh tks Je dks çfr"Bk ugÈ nh tkrh mldk bdykSrk dkj.k ;g gS 

fd vdeZ.; jgrs gq, Hkh os ykHk fey tkrs gSa] lqfoèkk,¡ fey tkrh gSa] ftUgsa ifjJe dj 

ugÈ ik;k tk ldrkA rnFkZokn] le>kSrkijLrh vkSj frdM+e us ;g jkLrk lq>k fn;k fd 

Losn&fcUnq dSls [kjhns tk ldrs gSa] Je vkSj lkèkuk dk dSls vk[ksV fd;k tk ldrk gS] 

ekfyd ls mldh fefYd;r dSls Nhuh tk ldrh gSA 

ikol ds vkxeu dh csyk esa xk, tkus okys eaxyxku cgqr gks pqds] cgqr fy[ks tk 

pqds o"kkZ&xhr] tkus fdrus fo'ks"kkad fudy pqds] cgqr&ls 'kCn fujFkZd O;; gks pqds] 

ysfdu ikol dh cw¡n ds vFkZ vHkh rd ugÈ le>s tk ldsA gj cjl cj[kk vkrh gS] pyh 

tkrh gS( cw¡nsa cg tkrh gSa] 'kCn O;; gks tkrs gSa] ysfdu ikol dHkh lkFkZd ugÈ gks ikrkA 

o"kkZ dh cw¡nksa ls Hkys nwc dks thou fey tk,] ge thoar ugÈ gks ikrsA 

gksuk ;g pkfg, fd tc es?k cjlsa] èkoy fcUnq fc[kjus yxsa vkdk'k ls èkjrh ij rks 

muds bl >jus dks ns[kdj flQZ vk¡[kksa dks ifjr`Ir ugÈ djuk pkfg,] gfj;kys eu ls 

flQZ jlHkhus NUn ugÈ jp nsus pkfg,¡] bu cw¡nksa dks viuh lewph vfLerk dh rgksa rd 

tkus nsuk pkfg,] buls eu ugÈ çk.k fHkxksus pkfg,¡( viuh tM+ksa dks rj dj ysuk pkfg, 

vkSj fQj bu thoUr çk.kksa ds lgkjs ikol dks mlh rjg euq";rk dks u, fljs ls x<+us ds 

fy, mxus nsuk pkfg,] tSls ikol ds *Åxus* dh dYiuk ç—fr ds lanHkZ esa ek[kuyky us 

dh Fkh& 

  



fucaèk iwjk gh ugÈ gks ikrkA rks fQj vHkh rd ftUgsa fucauèk dgrs jgs os D;k gSa\ os 

fucaèk gSa] ysfdu vèkwjs gSaA tc ft+Unxh gh vèkwjh gks rks fucaèk iwjk dSls fy[kk tk,xk\ 

fucaèk rks ogh iw.kZrk esa fy[k ik,xk tks thou iw.kZrk esa th ysA ftl dks.k ls ns[ksa thou 

vèkwjk gh nh[krk gS rks dSls dgsa fd tks fucaèk fy[ks x, os vius&vki esa iw.kZ fucaèk gSa\ 

thou rks [kqn fucaèk gksrk gSA dqN ftlds 'kCn&Hkj fy[k ikrs gSa] dqN okD; fy[k ysrs gSa] 

dqN mldk ,d va'k fy[k ysrs gSa] ysfdu iwjk fucaèk viuh lexzrk esa dkSu fy[k ik;k gS 

\ 

fucaèk ugÈ gksrk iwjkA og rks vèkwjk gh jgrk gS vkSj mls vèkwjk gh jguk pkfg,A 

blfy, jguk pkfg, fd ftl fnu og iwjk eku fy;k x;k mldh vgfe;r [kRe gks 

tk,xhA mls Hkh iwtkxg̀ esa çfrf"Br dj fn;k tk,xk] Hkäx.k mls ekY;kÆir dj mlds 

vFkZ dks u"V dj nsaxs] blfy, fucaèk vèkwjk gh jguk vPNkA iwjk djus dh gksM+ esa tks 

vuFkZ Ã'oj ds uke ij gksrk gS] og vuFkZ vkneh ds uke ij u gks] vkneh uke ds fucaèk 

ds uke ij u gks] blfy, fucaèk dh viw.kZrk cuh jguk t+:jh gSA 

eq>s viuh viw.kZrk vkSj vius vèkwjs fucaèkksa ij xoZ gSA blfy, gS fd lksprk gw¡ Mxj 

rks feyh ! fuBYyk cSBk Fkk] pyus rks yxk ! dgÈ ;g vglkl gks x;k fd eaft+y fey 

xÃ rks lksp yw¡xk fd fucaèk iwjk gqvk] cSB tkvks vkSj fQj cSBk gh jg tkÅ¡xkA pyus dks 

fojke u feys blfy, fucaèk fy[krk gw¡] fujUrj fy[krk gw¡ vkSj vèkwjs fucaèk fy[krk gw¡A 

vkt dÃ ,sls gSa tks ekurs gSa fd mUgksaus dkyt;h jp fy;kA os r`Ir gSa] iw.kZ ekurs 

gSa vius vkidks vkSj vius 'kk'or l`tu dk [kqn c[kku djrs gSaA eq>s yxrk gS fd ;s 

yksx Hkys Kku esa] mez esa vuqHko esa] le`f) esa cM+s gksa] ysfdu okLro esa cM+s NksVs vkSj ckSus 

gSaA leqæ esa ,d }hi ij viuk >aMk ygjk fn;k vkSj mlds vfèkifr ?kksf"kr dj Lo;aHkw 

lezkV gks x,A leqæ esa mHkjs èkjrh ds ,d NksVs ls VqdM+s dks viuk lkezkT; ?kksf"kr dj 

lezkV cu tkuk cM+k vklku gS] vkReeqXèk dj nsusokyk gS] exj D;k mUgsa ;g vuqHko ugÈ 

gksrk fd muds bl fonw"kd pfj= ij leqæ vkSj èkjrh nksuksa Bgkds yxkrs gksaxs \ vuqHko 

ugÈ gksrk gS( blfy, ugÈ gksrk D;ksafd mUgsa ,sls vuq;k;h Hkh fey tkrs gSa tks mUgsa Hkjkslk 

fnyk nsrs gSa fd vki rks pØorÊ lezkV gks bl èkjrh ds] lewps lkxj dsA ,sls dkyt;h 

ltZdksa us ges'kk ;g vglkl Çt+nk jgus fn;k gS fd fucaèk dHkh iwjk ugÈ gksrk gSA iw.kZ 

gksuk] fQj pkgs og fdlh dk gks] vlaHko gS] blfy, iw.kZ 'kCn dh vfLerk dk;e gSA viw.kZ 

gksus dh vfLerk blfy, cjd+jkj gS D;ksafd mldk uSjUr;Z Hkax ugÈ gksrkA 



bu nksuksa dk vfLrRo t+:jh gS D;ksafd tc rd vlaHko fo|eku jgsxk] mls laHko 

cukus dh dksf'k'ksa tkjh jgsaxh] vkSj tc rd fujUrjrk jgsxh rc rd xfr cuh jgsxh] osx 

cuk jgsxk] çokg Fkesxk ugÈA vlaHko vkSj osx ds cus jgus dk gh rks nwljk uke vèkwjk 

fucaèk gSA 

tc vkneh vèkwjk] thou vèkwjk] nqfu;k vèkwjh rks bu lc ij fy[ks tkus okys fucaèk 

dSls iw.kZ eku fy;s tk,¡ \ vkèks c[kjs [ksr [kfygku esa vkèkh mM+h vkSj vkèkh fcu mM+h 

Qlysa] gfj;krs nh[krs ysfdu Qyghu o`{k] vkèks olar ikj dj ;kSou dh ngyht+ ij [kM+h 

tksfx;k ifjèkku igus tksxu] fcuk irokj ds e¡>èkkj esa Mksyrh vèkwjh uko] vèkwjs ik¡o] vèkwjs 

xhr] vèkwjh rku] vèkwjs Loj] vèkwjk lQj] tgk¡ ns[kw¡ ogÈ vèkwjk rks fQj fucaèk dSls iwjk gks 

\ bl vèkwjsiu ds jgrs fucaèk iwjk ugÈ gksxkA dg ldrs gSa fd bl vèkwjsiu dks rks cus gh 

jguk gS rks D;k dHkh fucaèk iwjk gksxk gh ugÈ \ ugÈ gksxkA viw.kZrk tc rd gS] tc rd 

vèkwjkiu fo|eku gS] rc rd iw.kZrk dk fucaèk dSls jpk tk ldsxk\ 

ftu fucaèkksa dks iw.kZ fucaèk dgrs gSa] muls cM+s dksÃ vèkwjs fucaèk ugÈA iwjk fucaèk jpk 

tk lds& blds fy, t+:jh gS fd vèkwjsiu dks igys mtkxj fd;k tk,A fQj dksf'k'k dh 

tk, fd ;g vèkwjkiu nwj dSls gks \ ;gh dksf'k'k vxyk dne gksxh vkSj bl rjg ;k=k 

c<+sxh vkxs dh vksjA bl ;k=k ds iw.kZ gksus dh dksÃ le; dh lhek ugÈ& mls le; esa 

ck¡èkuk Hkh Bhd ugÈA og tc dHkh iw.kZ gksxh] fucaèk iwjk gks tk,xkA fucaèk dks iwjk djus 

dh dksf'k'k u dh tk,A fucaèk dks lk;kl iwjk djus dh ps"Vk esa dÃ vèkwjs fucaèk Hkh vPNs 

ugÈ jps tk ldsA vèkwjs fucaèk gh vPNs jp fy;s tk,¡ fcuk bl vkdka{kk ds fd dksÃ 

dkyt;h iw.kZ jpuk jp yh] rks Hkh fucaèk dk fy[kk tkuk lkFkZd gksxkA vius vèkwjsiu dks 

tkurs] dHkh rks iwjk jpk tk ldsxk\ ;g vfHkyk"kk cuh jgh rks ;g vèkwjs fucaèk dh 

lkFkZdrk gksxhA dÃ gSa nqfu;k esa tks viuh futh le`f) dks tx dh iw.kZrk ls tksM+dj 

ns[kus dk ;Ru djrs gSaA tkus fdrus è;ku;ksxh] deZ;ksxh] vFkZ;ksxh gSa lalkj esa tks vius 

rÃ le`) gSa] viu vkidks iw.kZ ekurs gSa] vkSj lksprs gSa fd mudh tks miyfCèk gS og 

txr dh iw.kZrk gSA muls cM+k dksÃ vèkwjk ugÈA viuh futh le`f) esa thou yxk fn;k] 

fQj mins"Vk gksdj iw.kZRo dk vk[;ku djus yxs] [kqn vèkwjs jgrs gq, vkSjksa dks jkg fn[kkus 

yxs iw.kZ gksus dh] rks blls cM+k dksÃ Nykok ugÈA futLo ds dk;e jgrs iw.kZrk ugÈ ikÃ 

tk ldrhA futLo gS] blfy, vèkwjkiu gS( futrk ds frjksg.k dk Hkko iw.kZrk dh laHkkouk 

dks tUesxk] ysfdu yksx viuh futrk esa [kks, nwljksa dks lkekftd gksus] lexz gksus dh –

f"V nsus dk nkok djrs gSaA ;gh nkok eq>s ckj&ckj blh urhts ij igq¡pkrk gS fd fucaèk 

vèkwjk gS vHkhA ns[krk gw¡ rks ns[krk gh jgrk gw¡] lkspus yxrk gw¡ rks lksprk gh jgrk gw¡] 

fy[kus yxw¡ rks fy[krk gh jgrk gw¡] vkSj eu ;fn je tk, cksyus esa rks fQj cksyrk gh 



jgrk gw¡] ;g fujUrjrk cuh jgrh gS] ns[kus] lkspus] fy[kus vkSj cksyus ls eu dHkh Hkjrk 

gh ugÈA chp&chp esa Hkys mpV tk, ysfdu og r`Ir ugÈ gksrkA ;gh vr`fIr] ;gh I;kl] 

;gh eu ds u Hkj ikus dk Hkko ckj&ckj lger djkrk gS fd fucaèk dks rks vHkh iwjk gksuk 

gh ugÈA gekjs ftu iqj[kksa us ckj&ckj tUe ysus dh ckr dgh] os lPps vFkks± esa futrk ls 

NqVdkjk ikus dh vkdka{kk l¡tks, j[kus okys yksx FksA ,d tUe ds ckn nwljk tUe ikus 

dh vkdka{kk ds ihNs ;g fufgr Fkk fd tks bl tUe esa ugÈ dj ik, og vxys tUe esa 

iwjk dj ikvks vkSj rc rd tUers tkvks rc rd fd viuh futrk ugÈ [kks nks] lexz ugÈ 

gks yks( dHkh rks ,slk thou th tkvksxs tks rqEgkjs fy, ugÈ gksxkA eks{k vkSj dqN ugÈ 

flok, blds fd ,slk vafre thou th fy;k tk, tks vius fy, u gksA blfy, ckj&ckj 

tUe ysus dh ckr ftlus dgh mldk lkFkZd vFkZ ;gh jgk fd O;fä viuh oS;fädrk ls 

eqä gksus dh dkeuk esa fujUrj yxk jgsA ftUgsa vej gksus dk ojnku feyk os vej Hkys 

dgs tkrs jgs ysfdu fu"ek.k gks Çdonarh cu x,A 

oS;fädrk] futrk ls ijs gks tkuk gh lPph vejrk gSA 

;gh vejrk ,slk iw.kZ ijekuUn nsrh gS ftlds fy, ckj&ckj ej.k t+:jh gksrk gSA 

dchj blhfy, ej.k dh dkeuk djrs gq, foºoy gks dgrs Fks & 

dc efjgksa] dc nsf[kgksa] iwj.k ijekuUn \ 

iw.kZ ijekuUn ls lk{kkr~ gks tk, rks fucaèk iwjk gksrk gS] vU;Fkk gj tUe vèkwjk 

fucaèk gSA ;g iw.kZ ijekuUn dh fLFkfr D;k gS\ D;k vkReyhu gks] lcls foeq[k gksdj è;ku 

esa [kks tk,¡ vkSj rYyhurk dh blh eu%fLFkfr esa ;g vuqHko djus yxsa fd geus ijekuUn 

dks ik fy;k ;k ti vkSj è;ku djrs] lkjs rhFkks± dh ;k=k djrs] lkjh ifo= ufn;ksa esa 

Luku djrs nsg R;kx nsa bl larks"k ds lkFk fd ;gh nsg R;kx lPph eqfä gS] ijekuUn dk 

ik tkuk gS] iw.kZ gks tkuk gS \ 

T+;knkrj ;gh lksprs vkSj djrs gSa] ysfdu dchj ds fy, rks ijekuUn ds vFkZ gh 

nwljs FksA os rks vkthou tw>rs jgs vkMEcjksa ls vkSj ;gh lksprs jgs fd vHkh dke iwjk gqvk 

ugÈ] og cnyko ugÈ vk;k tks mudh O;kdqyrk dks 'kkar dj ikrk] mUgsa r`Ir dj ikrk] 

mUgsa ijekuUn ns ikrk] blfy, mudh dkeuk jgh fd eSa ejrs ne rd tw>rk jgw¡ vkSj ;g 

ej.k tYnh vk, D;ksafd rHkh rks og vafre tUe gksxk ftlesa eSa ijekuUn ns[k ikÅ¡xk] 

iw.kZrk ns[k ikÅ¡xkA 



iw.kZrk ds çfr mudh –f"V cM+h ekSfyd FkhA ,d fueZy euq";rk] ,d vkMEcjghu 

lekt] ,d gh tkfr ftldk uke euq"; gS vkSj ,d gh èkeZ tks lkjs laçnk;ksa ls Åij 

mBdj flQZ ,drk dk mn~?kks"k djrk gSA 

bu vFkks± esa dchj dk thou iw.kZrk dh gn rd igq¡pus okyk ,d vèkwjk fucaèk gSA 

fucaèk ugÈ gksrk iwjkA vèkwjs fucaèk gh jps tkrs jgsa] ;gh cM+h miyfCèk gS] D;ksafd jpko ds 

jkLrs ij ik¡oksa ds fu'kku rks curs jgsaxsA 

ik¡oksa dk vfLrRo jgs] os fu'kku cukrs jgsa] likV jkLrs ij xfr nh[krh jgs rks 

yxsxk fd jp fy;k fucaèk] yxsxk fd fucaèk Hkys vèkwjs jps ysfdu thou rks iwjk ft;k gSA 

 


